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Аннотация. В статье рассмотрены результаты 25-летнего опыта реализации междуна-
родной театральной образовательной программы, организованной совместно Школой-студией 
МХАТ с Театральным центром имени Юджина О’Нила, получившей название «Московский 
семестр». Прослежена история ее создания, выделены ее взаимосвязанные части, позволяющие 
добиться максимального освоения профессиональных знаний и навыков иностранными студен-
тами. Полученные результаты подтверждают необходимость проведения международных теа-
тральных образовательных программ, чему способствует глобальная мобильность студентов.
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Идея создания международной театраль-
ной образовательной программы возникла в 
20-х годах ХХ века, когда Московский худо-
жественный театр (МХТ) впервые приехал на 
гастроли в США. Основателем и руководите-
лем театра в то время был К.С. Станиславский, 
предложивший свою систему работы актера 
над ролью. Она была впервые описана самим 
К.С. Станиславским в книге «Моя жизнь в ис-
кусстве» в 1925 г. и опубликована в США [1; 
2]. Исследованием жизни и творчества К.С. 
Станиславского занимались такие ученые, 
как Н.К. Горчаков. [3], А. Зись [4], О.А. Ра-
дищева [5], И.Н. Виноградская [6], Е.Я. Басин 
[7], А.М. Смелянский [8] и др. В 1923 г. Ричард 
Болеславский, эмигрировавший актер МХТ, 
впервые читает лекции о системе Станислав-
ского. Позже вместе с Марией Успенской 
он организует Американский лабораторный 

театр. За семь лет существования в нем прош-
ли обучение более 500 молодых артистов. 
Ученик Р. Болеславского Ли Страсберг на-
чал «великую индустрию Станиславского в 
Америке», по выражению А.М. Смелянского. 
На основе элементов метода Станиславского 
возникает метод Страсберга. Основой метода 
является аффективная память актера [9; 10].

Идеи системы Станиславского использо-
вались в «Груп-Тиэтре» (The Group Theatre, 
1931-1941 гг.), который основали Гарольд 
Клюрман, Ли Страсберг, Стелла Адлер и Че-
рил Кроуфорд. В 1947 г. открывается «Ак-
терская студия» (The Actor’s Studio) в Нью-
Йорке. С 1951 г. ею руководит Л. Страсберг. 
В свою очередь, С. Адлер открывает в 1949 г. 
«Студию актерского мастерства» (Studio of 
Acting). Позже, в 1966 г., Л. Страсберг и в 
1986 г. С. Адлер открывают филиалы своих 
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школ в Лос-Анджелесе. В The Actor’s Studio 
обучались Мэрилин Монро, Джек Николсон, 
Дастин Хоффман, Харви Кейтель и др. Studio 
of Acting считается популярной актерской 
школой, предлагающей универсальный и 
разнообразный набор навыков и знаний. Вы-
пускниками школы С. Адлер были такие ар-
тисты, как Марлон Брандо, Роберт Де Ниро, 
Ник Нолти и др. Кроме того, в 1969 г. в Нью-
Йорке открывается театральная школа для 
непрофессионалов – Институт театра и кино 
Л. Страсберга, который работает до сих пор.

Несмотря на заинтересованность в про-
ведении международных театральных обра-
зовательных программ как с американской 
стороны, так и стороны К.С. Станиславско-
го, они не осуществились при его жизни. С 
1930-х годов до конца 1960-х годов контакт 
между театральными сообществами двух 
стран был прерван. Осуществить идею К.С. 
Станиславского о том, что американским 
студентам, актерам надо приезжать в Мо-
сковский художественный театр и учиться в 
России, удалось только в 1991 г. [11; 12]

История международных театральных 
образовательных программ, проводимых 
Школой-студией МХАТ, нашла свое отра-
жение в «Семейных альбомах» [8], которые 
издаются к юбилейным датам. Цель нашего 
исследования – изучение создания, прове-
дения и развития международной театраль-
ной образовательной программы, осущест-
вленной Школой-студией МХАТ в период с 
1991 по 2016 гг. Она началась с совместной 
программы с Театральным центром имени 
Ю. О’Нила и получила название «Москов-
ский семестр». Инициаторами создания и 
проведения программы стали:
• со стороны России: А.М. Смелянский, 

профессор, доктор искусствоведения, про-
ректор Школы-студии МХАТ; А.Я. Рубин-
штейн, профессор, доктор философских 
наук, основатель и заведующий кафедрой 
«Менеджмент и экономика исполнитель-
ских искусств» Школы-студии МХАТ;
• со стороны США: Джордж Уайт, 

основатель «Театрального центра имени 

Ю. О’Нила»; Г. Нерсесян, президент Амери-
кано-советской театральной инициативы.

В 1991 г. из США в Москву приехали первые 
четыре американских студента. Сейчас уже 
можно признать, что Школа-студия МХАТ 
была не готова к приезду иностранных сту-
дентов. Привычной для иностранцев инфра-
структуры не было: в магазинах не принимали 
кредитные карты, не было специально обору-
дованных помещений для занятий, не все пе-
дагоги говорили по-английски. Приехавшие 
студенты были расселены по семьям. Поэто-
му необходимо было наладить работу пере-
водчиков, скоординировать работу со сту-
дентами, организовать их досуг. Вместе с тем 
на этой первой программе работали лучшие 
педагоги Школы-студии МХАТ, такие как 
О.П. Табаков, А.М. Смелянский, М. Лобанов, 
А. Дрознин.

Несмотря на все сложности и недора-
ботки, было огромное желание проводить 
такие программы, и Школа-студия МХАТ 
научилась работать с иностранными студен-
тами. Этому способствовала популярность 
программы в США. Приезжавшие из России 
американские студенты давали не просто 
положительные, а восторженные отзывы об 
обучении в Москве. Формирование програм-
мы шло в течение многих лет, а в декабре 
2016 г. ей исполнилось 25 лет. Юбилей про-
граммы отмечали в Москве и в Нью-Йорке. 
Посол США в Москве по этому случаю 
устроил прием для администрации Школы-
студии МХАТ и американских студентов, 
обучавшихся в декабре 2016 г. Это событие 
освещалось в прессе [13].

Анализ совместной программы с Нацио-
нальным театральным институтом стоит на-
чать с процесса набора студентов. Он проис-
ходит в различных колледжах США по всей 
стране. Значительная часть американских 
студентов, обучаясь в liberal arts colleges, име-
ет возможность вместе с профилирующими 
предметами выбирать и те, которые просто ин-
тересны. Причем изучаться они могут в другом 
вузе, а полученные зачетные единицы (credits) 
будут засчитаны. Именно на этом правиле 
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строится практика «зарубежных семестров». 
Расходы по обучению за границей колледж, 
как правило, берет на себя. Это повышает мо-
бильность американских студентов и делает 
для них доступным обучение за границей.

Ежегодно в начале осеннего семестра 
представители Национального театрального 
института ездят по различным колледжам 
США и рассказывают об образовательных 
программах Центра Юджина О’Нила, в том 
числе и о совместной программе со Школой-
студией МХАТ. С января и до конца февра-
ля следующего года идет прием заявлений. В 
марте все заявления рассматриваются, и про-
водится отбор студентов. В конце апреля тех, 
кто принят на программу, оповещают о зачис-
лении. Процесс набора каждой новой группы 
занимает практически целый год. В сентябре 
группа американских студентов приезжает в 
Москву. До конца декабря они обучаются у 
ведущих педагогов Школы-студии МХАТ.

Процесс обучения в Школе-студии МХАТ 
отличается от его организации в американ-
ских колледжах и университетах. В Америке 
студенты могут сами выстраивать образова-
тельную траекторию, выбирая дисциплины 
и формируя тем самым свое расписание. В 
Школе-студии МХАТ существуют жесткие 
рамки: расписание на весь семестр предпо-
лагает ежедневные занятия с 10 часов утра 
до 6 часов вечера по самым нужным дисци-
плинам. В первой половине дня, как правило, 
идут занятия по сценическому движению, 
сценическому бою, вокалу, танцу, фехтова-
нию. Вторая половина дня полностью отда-
ется актерскому мастерству. Кроме этого, 
читаются лекции по сценическому дизайну, 
истории театра, истории кинематографа.

Международная театральная образова-
тельная программа «Московский семестр» со-
стоит из следующих взаимосвязанных частей:

1) образовательная часть, включающая 
обучение профессиональным и общеобразо-
вательным дисциплинам;

2) культурная часть, направленная на 
погружение студентов в традиции русского 
драматического театра и культуры;

3) организационная часть, позволяющая 
познакомиться с российскими студентами-
сверстниками;

4) инфраструктура (расположение, про-
живание, питание).

Образовательная часть. Наиболее 
сложными предметами для студентов явля-
ются те, что требуют физической подготов-
ки. Но по окончании программы всегда ви-
ден результат. Многие студенты добиваются 
заметного успеха в сценическом движении, 
танце, фехтовании, сценическом бое. Завер-
шается обучение по каждому предмету сда-
чей экзамена. 

По актерскому мастерству за три месяца 
американские студенты осваивают програм-
му, которую российские студенты изучают в 
течение года на первом курсе. Занятия начина-
ются с упражнений на внимание и этюдов «я 
в предлагаемых обстоятельствах». Многие из 
приехавших студентов впервые оказываются 
в классе по актерскому мастерству. Они впер-
вые сталкиваются с системным подходом к ос-
воению профессии, поэтому такие занятия для 
них являются особенно важными. Постепенно 
темой этюдов становятся отдельные эпизоды 
пьесы, которую студенты должны показать в 
конце семестра. В данном случае экзаменом 
становится показ спектакля на зрителя в учеб-
ном театре Школы-студии МХАТ.

Для осуществления международных те-
атральных программ нашими ведущими пе-
дагогами была разработана специальная 
методика преподавания, включающая в себя 
работу со студентами не только по системе 
Станиславского, но и по методике Михаила 
Чехова, который хорошо известен на Западе 
[11]. Его книга о технике актера была перво-
начально написана на английском языке и 
издана в Америке. Он открыл свою театраль-
ную школу в Англии, которая перед Второй 
мировой войной была переведена в Америку, 
где превратилась в профессиональный театр 
«Chekhov Players». На Бродвее театром были 
сыграны несколько спектаклей, после чего 
он стал гастролировать по стране, пропа-
гандируя принципы театрального искусства. 
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Михаил Чехов разработал несколько этапов 
работы актера над ролью, назвав их «спосо-
бами репетирования». Эти «способы» успеш-
но применяются нашими педагогами в работе 
с американскими студентами. Разработаны 
специальные упражнения, направленные на 
развитие внимания и воображения, на созда-
ние атмосферы при работе над образом как в 
отрывках, так и в спектакле в целом. Особое 
внимание при начальной работе над образом 
наши педагоги уделяют психологическому 
жесту, так как выразительный жест создает 
основу для осуществления художественного 
замысла роли. Разработана система упраж-
нений, которые с помощью психологическо-
го жеста помогают студенту пробудить свои 
чувства и дать определенную смысловую 
окраску образу. И по мере того как студенты 
овладевают техникой психологического же-
ста, они могут глубже проникнуть в произве-
дения А.П. Чехова, Ф.М. Достоевского, Н.В. 
Гоголя и других русских писателей.

Еще одним важным компонентом рабо-
ты со студентами являются упражнения на 
темпо-ритм. Упражнения направлены на рас-
крепощение студентов, помогают им лучше 
владеть своим телом, найти определенный 
темп и ритм для каждого образа, что и явля-
ется основной задачей таких упражнений. 

При работе над ролью студентов-актеров 
наши педагоги большое внимание уделяют 
импровизации. Они создают такие ситуа-
тивные упражнения, которые способствуют 
развитию их творческой мысли, приучают са-
мостоятельно работать и находить «ключи», 
открывающие творческие «двери». Присту-
пая к работе над отрывками из пьес А.П. Че-
хова (как известно, К.С. Станиславский был 
первым, кто нашел ключ к драматургии А.П. 
Чехова), педагоги прежде всего занимаются 
психологическим анализом пьесы в целом. 
Они стремятся открыть студентам глубокую 
и напряженную внутреннюю жизнь героев, 
неустанно повторяя вслед за К.С. Станис-
лавским, что непрерывная линия физических 
действий, то есть «линия жизни человеческо-
го тела», занимает огромное место в создании 

любого образа. Вызванные к жизни внутрен-
ние переживания и действия помогают понять 
внутреннюю сущность образа, его подтекст, 
то, что скрывается за словами, – «жизнь че-
ловеческого духа», о которой говорил К.С. 
Станиславский. Проверка этюдами помогает 
студенту-актеру отобрать типичные для дан-
ного образа черты, глубже проникнуть в пси-
хологию создаваемого образа. 

Все эти упражнения делаются системати-
чески на протяжении всей программы, по-
этому большинство студентов так хорошо в 
дальнейшем усваивают пройденный матери-
ал и им гораздо легче начать репетиционный 
период отдельных сцен и актов спектакля.

При этюдном методе очень большую роль 
играет самостоятельная работа студента. 
Наши педагоги призывают студентов актив-
но работать «над собой» как на репетициях, 
так и дома, в свободное время. Они посто-
янно подчеркивают, что студенты должны 
существовать в создаваемых ими образах, 
педагоги же лишь помогают раскрывать 
сверхзадачу, объясняют обстоятельства 
роли и т. д. Без подлинных чувств самого 
студента-актера все на сцене становится не-
интересным и неживым. В этюдах студент-
актер может говорить своими словами о том, 
о чем он в дальнейшем будет говорить сло-
вами авторского текста. Это активизирует 
его фантазию и помогает постепенно овла-
девать внутренним и внешним миром своего 
героя. Наши мастера обладают педагогиче-
ским тактом, который позволяет тонко кор-
ректировать и направлять работу студентов, 
помогая им создавать на сцене «живого 
человека». Все это делает международную 
театральную образовательную программу 
чрезвычайно привлекательной и полезной.

Кроме дисциплин, направленных на овла-
дение актерским мастерством, учебный план 
включает общеобразовательные предметы. 
Студентам необходимо прочесть пьесы ве-
ликих русских драматургов и много книг по 
истории театра, поэтому для студентов орга-
низуются занятия по русскому языку [14]. На 
протяжении трех месяцев они три раза в неде-
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лю занимаются русским языком с педагогом 
Школы-студии МХАТ. Знание языка помога-
ет лучше ориентироваться в городе, облегчает 
общение со сверстниками и педагогами.

Культурная часть. Важной частью про-
екта является культурная программа. В 
свободное от занятий время американские 
студенты ходят на спектакли в театры, на вы-
ставки в музеи, посещают усадьбу-музей А.П. 
Чехова в Мелихово, ездят в Санкт-Петербург. 
Программа дает возможность увидеть поста-
новки разных режиссеров, спектакли раз-
личных направлений в лучших московских 
театрах. Все театральные работы потом об-
суждаются с педагогами на занятиях по ак-
терскому мастерству и на лекциях по истории 
театра. Для многих приезжающих студентов 
такое количество походов в театр непривыч-
но, в Америке они редко смотрят театральные 
постановки в таком объеме [15].

Организационная часть. С момента при-
езда в Россию на протяжении всего обуче-
ния и до момента отъезда американских сту-
дентов встречают, сопровождают и прово-
жают учащиеся продюсерского факультета. 
Студенты-первокурсники, владеющие анг-
лийским языком, получили неофициальное 
название «ангелы». Они сопровождают при-
ехавших студентов в театры, на выставки, 
помогают ориентироваться в метро, решать 
возникающие проблемы, такие как поход 
к врачу, покупка необходимых вещей. Для 
студентов продюсерского факультета обще-
ние с американскими студентами становит-
ся хорошей практикой английского языка. 
В процессе общения они много узнают о 
культуре другой страны. Для американских 
студентов общение со студентами Школы-
студии МХАТ тоже становится языковой 
практикой и еще одним источником инфор-
мации о культуре и жизни в России. Помимо 
студентов-продюсеров к работе с американ-
скими студентами привлекаются студенты 
факультета сценографии и театральной 
технологии. Они помогают в постановке вы-
пускного спектакля: создают необходимые 
декорации, костюмы.

Американские студенты активно включают-
ся в творческую жизнь Школы-студии МХАТ. 
Вместе с российскими студентами они участву-
ют в мероприятиях, проводимых Школой-сту-
дией и театром. Каждую осень в Школе-студии 
МХАТ проводится посвящение в студенты 
для первокурсников, так называемый «Ка-
пустник», в котором обязательно принимают 
участие американские студенты. Они готовят 
свой номер и представляют его на Малой сцене 
МХТ им. А.П. Чехова. В таких памятных меро-
приятиях, как юбилей А.М. Смелянского или 
юбилей Школы-студии МХАТ, которые про-
ходят на Основной сцене МХТ им. А.П. Чехо-
ва, участие иностранных студентов также обя-
зательно Возможность выступить на историче-
ской сцене театра надолго остается в памяти.

Инфраструктура. Территориальное 
расположение является важной составляю-
щей, которая работает на имидж вуза. Шко-
ла-студия МХАТ расположена в историче-
ском и театральном центре Москвы, в Ка-
мергерском переулке. В шаговой доступно-
сти находятся Московский художественный 
театр им. А.П. Чехова, Московский государ-
ственный академический Театр оперетты, 
Государственный академический Большой 
театр, Государственный академический Ма-
лый театр, Московский драматический театр 
им. М.Н. Ермоловой, Российский академиче-
ский молодежный театр, Московский акаде-
мический музыкальный театр им. К.С. Ста-
ниславского и Вл. И. Немировича-Данченко, 
Государственный театр Наций. В 2016 г. в 
Москве работали 170 драматических, музы-
кальных, кукольных, детских и других теа-
тров. Поэтому посещение театров студента-
ми не требует больших затрат времени и сил.

Приезжающие на обучение студенты те-
перь живут не в семьях, а в комфортабель-
ном общежитии Школы-студии МХАТ, 
расположенном сравнительно недалеко от 
института. До него можно легко доехать на 
городском транспорте. В общежитии созда-
на домашняя атмосфера, сделан современ-
ный ремонт, есть репетиционное помещение, 
тренажерный зал, Wi-Fi. Сам Камергерский 
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переулок сейчас стал пешеходной зоной, по 
которой приятно гулять. Здесь находятся 
многочисленные кафе, пекарни, закусочные. 
Сидя в кафе за чашечкой кофе, можно обсу-
дить прошедший день, планы на будущее или 
просто пообщаться друг с другом.

Многие американские студенты по воз-
вращении в США рассказывают о том, что 
программа обучения очень сложная, но 
интересная. «Московский семестр» стано-
вится для них своеобразной «проверкой на 
прочность», так как они не привыкли к та-
кой нагрузке. Большинство американских 
студентов именно в Школе-студии МХАТ 
начинают понимать, как устроен театр и как 
работают профессионалы. Получается, что 
именно программа дает толчок к размышле-
ниям о том, готовы ли они всерьез посвятить 
себя актерской профессии. Многие выпуск-
ники программы продолжают обучение в 
магистратуре и остаются работать в театре. 
Но часть американских студентов не готовы 
к такой работе и уходят в другую область.

За период с 1991 по 2016 гг. программа 
проводилась 25 раз, за это время прошли 
обучение почти 500 американских студен-
тов. На рисунке 1 показано количество сту-
дентов, обучавшихся в Школе-студии МХАТ 
по программе «Московский семестр» за пе-
риод с 2004 по 2016 гг. 

В настоящее время Школой-студией 
МХАТ реализуются совместные междуна-
родные театральные образовательные про-
граммы со следующими университетами:
• Университет Фордэм (Fordham Univer-

sity, New York, USA);
• Университет Батлер (Butler University, 

Indianapolis, USA);
• Центральная Школа сценической речи и 

драмы (Central School of Speech and Drama, UK);
• Академия международного образова-

ния (AIB, Bonn, Germany);
• Кентский Университет (University of 

Kent, UK);
• Академия артистических искусств 

(Прага, Чехия);
• Капошварский университет (Капош-

вар, Венгрия).
Школой-студией МХАТ накоплен огром-

ный педагогический опыт – не только в пре-
подавании актерского мастерства, но и в обу-
чении специалистов в области режиссуры, 
художественного оформления спектакля, 
сценографии, театрального костюма, орга-
низации и управления театром. Междуна-
родные театральные образовательные про-
граммы позволяют поделиться накопленным 
опытом со студентами, приезжающими из 
других стран, что способствует взаимопони-
манию и культурному обогащению.

Рис. 1. Численность американских студентов, обучавшихся 
по программе «Московский семестр» в Школе-студии МХАТ 
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Опыт Художественного театра оказал 
большое воздействие на искусство – не толь-
ко сценическое, где его мировое влияние 
огромно, но и на другие виды: живопись, му-
зыку, кинематографию и, конечно, на драма-
тургию и литературу. А.П. Чехов как драма-
тург был неразрывно связан с Художествен-
ным театром, а Художественный театр видел 
в А.П. Чехове своего поэта. Вот почему педа-
гоги Школы-студии МХАТ делают особый 
акцент в своей работе на пьесах А.П. Чехова, 
ведь они интернациональны, они понятны 
людям во всем мире – русским, американцам, 
англичанам, французам, так как заставляют 
задуматься над смыслом собственного суще-
ствования.
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Abstract. The paper highlights the 25-year experience of the implementation of the international 
theatrical educational program “Moscow Art Theatre Semester” organized by the Moscow Art 
Theatre School together with the Eugene O’Neill Theatre Centre. The program should be regarded 
as one of the longest continual cultural and educational exchanges between the U.S. and Russia. The 
authors dwell on the history of its creation and on the related parts, which enable foreign students 
to achieve full development of professional knowledge and skills. The Moscow Art Theatre Semester 
immerses students-actors in the Stanislavski training method. Daily movement and acting classes are 
complemented with design, voice, Russian language, and Russian theater history. In addition to a 
conservatory-based training regimen – six days a week taught by masters at one of the world’s most 
renowned theater companies – students experience the rich theatrical culture by attending perfor-
mances of theater, opera, ballet, and music throughout the semester as well as enjoying frequent 
museum visits. The results of the program implementation confirm the necessity of carrying out 
international theatrical educational programs which is facilitated by the ongoing growth of global 
student mobility.

Keywords: training foreign students, international theatrical educational program, Moscow Art 
Theatre School, “Moscow Art Theatre Semester”, Stanislavsky’s System, cultural and educational 
exchange
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Школа-студия МХАТ открылась при Московском 
Художественном театре в 1943 году. Инициатором ее 
создания был Владимир Иванович Немирович-Данчен-
ко, один из основателей Московского художественного 
театра. Среди руководителей курсов и преподавателей 
Школы-студии МАХТ – известные актеры и режиссе-
ры, искусствоведы, ведущие театральные специалисты 
России в области сценического движения, танца, сце-
нической речи. Большинство педагогов имеют опыт за-
рубежной работы.
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• Менеджмент исполнительских искусств
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