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Аннотация. Для России всё более актуальной становится задача создания условий для 
реализации экспортного потенциала высшего образования. При формировании в россий-
ских вузах образовательного пространства, отвечающего требованиям мирового уров-
ня, крайне важным представляется выявить все факторы социокультурной адаптации 
иностранных обучающихся. В статье показано, что практика физического воспитания 
может выступать таким фактором. На наш взгляд, использование образовательного 
потенциала физического воспитания для решения задач поддержки иностранных обуча-
ющихся в процессе их интеграции в российскую социальную среду – актуальное направ-
ление научно-педагогических исследований. Цель статьи – представление авторского 
видения организационно-педагогических способов преобразования вузовской практики 
физического воспитания в интернационализированном российском университете, вклю-
чая обозначение новых видов профессионального педагогического действия преподавате-
ля физической культуры. Содержание статьи построено на основе анализа и обобщения 
опыта ряда томских вузов (Сибирского государственного медицинского университета, 
Национального исследовательского Томского политехнического университета, Томского 
государственного педагогического университета), демонстрирующих возможности прак-
тик физического воспитания в плане их образовательно-социализирующего потенциала 
в отношении иностранных обучающихся. Обозначена интернациональная компонента 
в развитии образовательной экосистемы Томской области в логике задач регионального 
проекта по созданию «Большого университета». Для подготовки материалов статьи 
использованы методы теоретического анализа, опроса, наблюдения, анализа продуктов 
деятельности, а также экспертный метод.
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тет, иностранные обучающиеся, социокультурная адаптация, физическое воспитание
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Введение
Одним из признаков интернационализи-

рованного университета является количе-
ство иностранных обучающихся. Российское 
вузовское сообщество сегодня нацелено на 
наращивание этого показателя согласно 
установкам национального проекта «Об-
разование» (федеральный проект «Экспорт 
образования»), что стало приоритетным для 
развития глобальной конкурентоспособ-
ности российского образования, успешного 
экономического развития нашей страны1. 
Томское высшее образование в настоящее 
время активно интегрируется в мировое об-
разовательное сообщество. По данным Ад-
министрации Томской области, наблюдается 
увеличение численности иностранных сту-
дентов в шести вузах региона. Если в 2008 г. 
общее количество иностранных студентов 
составляло менее 3,4 тыс., включая 0,2 тыс. 
из стран дальнего зарубежья, в 2013 г. – уже 
более 7,2 тыс., в том числе 0,7 тыс. из стран 
дальнего зарубежья, то в 2018 г. их количе-
ство выросло до 10,1 тыс., включая 1,1 тыс. 
из стран дальнего зарубежья. Наблюдается 
увеличение доли иностранных студентов за 
10 лет с 3,8% в 2008 г. до 18,7% в 2018 г. Доля 
иностранных студентов по очной форме об-
учения находится на уровне 22%. В 2019 г. в 
томские вузы поступили 3678 студентов из 
других стран, из них из ближнего зарубе-
жья – 3076, из дальнего – 602. Если говорить 
о географии иностранных обучающихся, то 
среди стран дальнего зарубежья лидируют 
Китай, Вьетнам, Индия. Наибольшее коли-
чество студентов из стран Африки прибыло 

1  Паспорт национального проекта «Образова-
ние» (утверждён Президиумом Совета при Пре-
зиденте Российской Федерации по стратегиче-
скому развитию и национальным проектам, про-
токол от 24.12.2018 N 16). URL: https://edu.gov.ru/
national-project/ 

в Томск в 2018 г., в том числе из Египта – 43, 
Зимбабве – 242. В ТПУ доля иностранных об-
учающихся составляет 23% – это студенты из 
48 стран мира. В СибГМУ ежегодно обучает-
ся более 900 студентов из ближнего и дальне-
го зарубежья (страны Африки, Индия, Гер-
мания, Голландия, Эстония, США, Вьетнам, 
Кипр и др.), в ТГПУ – более 700 иностранных 
обучающихся. Итак, анализ статистических 
данных последних лет показывает устойчи-
вый рост численности иностранных студен-
тов, в том числе из стран дальнего зарубежья. 

Характеристика  
исследовательской задачи

Научно-образовательный комплекс Том-
ской области в настоящее время способом 
своего наиболее продуктивного функцио-
нирования и развития определяет организа-
ционно-управленческую модель «Большого 
университета». Одной из характеристик 
жизни вузовского сообщества региона в 
этом плане является организация образова-
тельной среды мирового уровня [1]. В ряду 
приоритетных задач, которые решают том-
ские вузы в формате их кооперации, – вы-
явление новых педагогических способов и 
инструментов создания в регионе такой эко-
системы, которая в полной мере обеспечит 
благополучную во всех смыслах интеграцию 
образовательных мигрантов в новое для них 
социокультурное пространство. Подчерк- 
нём, что такая трактовка образовательной 
среды означает смещение фокуса внимания 
к разнообразию «когнитивных карт» [2], 
культурных практик телесности [3; 4], т.е. 
к разнообразию визуальных маркеров сме-
ны контекста педагогической практики [5]. 

2  Основные результаты деятельности научно-
образовательного комплекса Томской области 
в 2018 году. URL: https://tomsk.gov.ru/Visshee-
obrazovanie
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Предметом нашего научно-педагогического 
анализа стало исследование образователь-
ного потенциала практики физического 
воспитания в интернационализированном 
университете и способов его реализации для 
социокультурной адаптации иностранных 
обучающихся к российскому социальному 
контексту – на региональном примере. 

Сегодня практически в каждом универ-
ситете России создаются условия для со-
циокультурной адаптации иностранных 
обучающихся, и эти задачи по-разному ре-
шаются вузовскими сообществами. Однако 
имеют место и общие элементы: отражение 
в комплексных программах развития вузов 
линии экспорта образовательных услуг и ин-
тернационализации образования; создание 
в вузовской среде необходимых элементов 
инфраструктуры; организация специальных 
подразделений и штата специалистов по со-
провождению иностранных обучающихся; 
представленность в программах воспитатель-
ной работы со студенческой молодёжью за-
дач и специальной деятельности, направлен-
ной на вовлечение иностранных обучающих-
ся в культурно-творческую, общественную 
деятельность [6–9]. Например, студенческая 
организация тьюторов СибГМУ сопрово-
ждает иностранных обучающихся при их ин-
теграции в российский социум, цель такого 
сопровождения – помощь в решении широ-
кого спектра социально-бытовых проблем: 
посещение больниц, банков, организаций 
общественного питания и прочих обществен-
ных мест. В университете сформирована 
система самоуправления и наставничества, 
включающая поддержку студентов младших 
курсов со стороны иностранных студентов 
старших курсов. 

Анализ специальной литературы и опы-
та экспорта образования российских уни-
верситетов показывает, что к настоящему 
времени недостаточно оформились научно 
обоснованные педагогические модели ис-
пользования образовательного потенциала 
практик физического воспитания для соци-
окультурной адаптации иностранных обу-

чающихся и превращения их в агентов влия-
ния на потоки образовательных мигрантов. 
Между тем изучение теоретических аспек-
тов социализации и эффективных практи-
ческих способов содействия ей показывает, 
что физическое воспитание студенческой 
молодёжи обладает серьёзным образова-
тельным ресурсом. Для социокультурной 
адаптации иностранных обучающихся и 
для их знакомства с российской культурой 
немалое значение имеет знание истории на-
циональных спортивных достижений, пони-
мание особенностей и традиций физической 
культуры России (национальные спортив-
ные игры, черты характера народа, которые 
через них формируются). Кроме того, со-
гласно данным специальных педагогических 
исследований, вузовские практики учебных 
занятий по физической культуре и практи-
ки спортивно-массовой работы, где, соб-
ственно, и осуществляется физическое вос-
питание иностранных обучающихся, имеют 
немалый образовательный потенциал для 
решения целого ряда психологических про-
блем [9; 10]. Психолого-педагогические ис-
следования показывают, что у иностранных 
обучающихся зачастую наблюдаются по-
вышенная тревожность, закрепощённость, 
раздражительность, стремление к наци-
ональной автономии в противовес стрем-
лению интегрироваться в российский со-
циум, познакомиться с его нравственными 
основами, ценностными и поведенческими 
нормами. Так, по нашим собственным педа-
гогическим наблюдениям в процессе обра-
зовательного взаимодействия преподавате-
лей физической культуры с иностранными 
обучающимися СибГМУ, ТПУ, ТГПУ (всего 
106 карт педагогического наблюдения) и по 
данным опроса преподавателей и студентов 
(136 чел), большинство африканских сту-
дентов отличаются хорошей физической 
подготовкой, эмоциональной раскрепощён-
ностью, стремлением к получению новых 
знаний, усердностью и вежливостью. Также 
их отличает высокий уровень эмоциональ-
ной восприимчивости и нестабильности. 
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Студентам, приехавшим из Индии, присущи 
позитивный взгляд на жизнь, искренность 
и отзывчивость, кроме того, для них харак-
терны недостаточный уровень дисциплины, 
опрятности и аккуратности, дефицит сфор-
мированности навыков гигиены.

Процессы, связанные с экспортом высше-
го образования, предъявляют особые требо-
вания к преподавателю как субъекту образо-
вательного процесса в вузе [11–16]. Препода-
ватель физической культуры – в этом смысле 
не исключение. К числу таких требований 
можно отнести: владение английским языком 
(уровень не ниже В1 (средний) по междуна-
родной шкале CEFR в соответствии с требо-
ваниями Сертификата EMI Skills); понимание 
социально-психологических особенностей 
обучающихся в соответствии с их националь-
ной принадлежностью; активная включён-
ность в вузовское сообщество сотрудников, 
причастных к решению задач социокультур-
ной адаптации иностранных обучающихся; 
уверенное владение цифровыми образова-
тельными технологиями. Отметим также, что 
одним из важнейших факторов приобщения 
иностранных обучающихся к практикам фи-
зической культуры является личный пример 
преподавателя, в частности, сформирован-
ность soft skills. 

Обобщение результатов нашей соб-
ственной опытно-экспериментальной рабо-
ты (2015–2020 гг.), связанной с выявлением 
образовательного потенциала физического 
воспитания для социокультурной адапта-
ции иностранных обучающихся российского 
вуза, позволяет обозначить ряд инноваци-
онных решений этой научно-педагогической 
задачи. А именно:

–  включение интернациональной компо-
ненты в процессы учебных занятий по фи-
зической культуре и в спортивно-массовую 
работу вуза со студенческой молодежью;

–  интеграция национальных спортивных 
и дидактических культур в ходе специали-
зированного лектория для иностранных об-
учающихся о национальных особенностях 

российской физической культуры и спорта 
в России (студенты просматривают и об-
суждают тематические видеоматериалы на 
русском языке с английскими субтитрами и 
пишут эссе на русском языке по итогам ос-
мысления содержания лектория);

–  индивидуализация процесса физи-
ческого воспитания: специализированный 
тьюториал для работы с иностранными об-
учающимися (использование электронного 
рефлексивного дневника – портфолио ино-
странного обучающегося «Мои достижения 
по физической культуре и спорту» [17; 18]);

–  использование преподавателями фи-
зической культуры материалов социальных 
сетей (Instagram, ВК, Facebook и др.) для 
решения задач социокультурной адаптации 
иностранных обучающихся;

–  интерактивность через организацию 
преподавателем физической культуры само-
стоятельного посещения иностранными обу-
чающимися спортивно-массовых мероприятий 
разных уровней и организация подготовки и 
представления ими видеоотчётов и коммента-
риев на русском языке по итогам их посещения;

–  актуализация русского языка в про-
цессе физического воспитания иностранных 
студентов посредством практики выполне-
ния ими индивидуальных письменных работ 
по спортивной и физкультурно-оздорови-
тельной тематике на русском языке;

–  интеграция внеучебных (воспитательных 
и культурно-массовых) практик, академиче-
ской и научно-исследовательской деятельно-
сти и практики физического воспитания вуза 
при работе с иностранными студентами.

Заключение
С учётом того, что физическая культура 

является обязательным предметом в учебных 
планах подготовки иностранных студентов, 
возникает необходимость грамотно исполь-
зовать высокий образовательный потенциал 
физического воспитания через правильную 
постановку целей, точное определение со-
держания образования по дисциплине, под-
готовки соответствующих профессиональ-
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ных педагогических кадров. При соблюдении 
этих условий образовательная ресурсность 
практик физического воспитания будет обе-
спечивать эффективное решение задач экс-
порта российского высшего образования.
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Abstract. Creating conditions for the export potential is one of the drivers for the development of 
the domestic higher education. All the factors of socio-cultural adaptation of foreign students are to 
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tial of physical education to solve the problems of foreign student integration into the Russian social 
environment is an urgent area of modern pedagogical research. The article presents the authors’ vi-
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