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Студенческая молодежь является объL
ектом самых разнообразных научных инL
тересов. Одни из них реализуются в исслеL
дованиях достаточно часто, другие – сравL
нительно редко. К последним относятся
темпоральные (временные) характеристиL
ки студенческой молодежи, которые в данL
ной статье будут рассмотрены сквозь призL
му темпоральных противоречий жизни этой
социальной общности.

Традиционно в литературе студенчество
описывается как социальная и демографиL
ческая группа [1–3], как поколение и коL
горта [4]. Между тем студенчество являетL
ся также уникальной возрастной общнос�
тью, которая характеризуется сложным
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комплексом находящихся в противоречиL
вом единстве физических, физиологичесL
ких, психологических, социальноLпсихолоL
гических, культурных и социальных черт.
Чаще всего студенчество как возрастная
общность изучается демографами и психоL
логами 2, а вот социологи незаслуженно
обходят вниманием эту тему, равно как и
само понятие «возрастная общность».

На наш взгляд, это понятие выступает
эвристичной теоретической рамкой, позвоL
ляющей выявить темпоральные противореL
чия, вызванные различиями биологическоL
го, психологического и социального времеL
ни студенчества. Через призму такого подL
хода возможно изучение влияния этих

1 Статья подготовлена при поддержке РФФИ, проект № 16L06L00014 «Время социальной
общности: методология и методы исследования стратегий разрешения темпоральных протиL
воречий».

2 Впервые понимание студенчества как особой возрастной, социальноLпсихологической
группы было предложено Б.Г. Ананьевым в 1960Lе гг. [5, с. 3–15].
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противоречий на различные стороны жизL
недеятельности студенческой общности.
Под биологическим временем мы будем
понимать эндогенное (внутреннее) время
человека, которое находит свое выражение
в его биологическом возрасте, стадиях разL
вития в онтогенезе, ритмах и скорости проL
текания биологических процессов. ПсихоL
логическое время мы определяем как споL
соб субъективного восприятия, переживаL
ния, оценивания человеком внутренних
процессов и состояний, а также временных
отношений и состояний окружающего
мира. Социальное время представляет соL
бой форму и способ жизнедеятельности
социального субъекта (индивида, общносL
ти, общества), его объективные (и субъекL
тивно воспринимаемые) темпоральные и
хронологические характеристики и параL
метры. Социальное время может быть опиL
сано, измерено, зафиксировано вполне
объективно – как бюджет времени конкL
ретного социального субъекта, способы и
условия темпоральной организации его
жизнедеятельности (профессиональной,
бытовой, досуговой и пр.). Оно также моL
жет выражаться в мнениях, оценках, предL
ставлениях социальных субъектов, в их
эмоциональном восприятии и переживании
времени.

Проясним авторскую трактовку исL
пользуемых понятий. Возрастная общность
– это разновидность социальной общносL
ти, выделяемая на основе использования
такого социальноLдемографического криL
терия, как возраст. Поскольку возраст –
категория темпоральная, постольку возраL
стную общность уместно относить к типу
темпоральных общностей. Такими общноL
стями можно считать те совокупности (взаL
имосвязи) людей, критерием (или одним из
критериев) выделения которых является
наличие темпоральных характеристик.

Проблема научной интерпретации катеL
гории возраста заслуживает внимания в
рамках отдельной публикации. ОграничимL
ся поэтому лишь кратким определением, отL

вечающим задачам статьи. Возраст мы поL
нимаем как этап развития, границы и соL
держание которого обусловлены взаимоL
связью биологических, психологических и
социальных темпоральных (временных)
характеристик. Тем самым мы пытаемся
выйти на междисциплинарную трактовку
возраста, которая позволяет лучше, чем
узкодисциплинарные подходы, понять
природу темпоральных противоречий возL
растной общности, в том числе студенчеL
ства. Возраст как темпоральный (временL
ной) феномен отражает сложное переплеL
тение биологического, психологического и
социального времени его субъекта как на
индивидуальном, так и групповом, общноL
стном уровне.

С позиций нашего подхода возрастная
общность представляет собой объединение
людей, связанных и взаимодействующих
между собой на основе схожего биологиL
ческого, психологического и социального
возрастов, особенности и противоречия коL
торых формируются в конкретноLисториL
ческом контексте. Это позволяет выделять
(идентифицировать) ее в возрастной струкL
туре общества. Мы исходим из понимания
неразрывности и противоречивого единства
биологического, психологического и социL
ального времени возрастной общности, а
также из представления о влиянии этого
сложного темпорального комплекса на все
стороны и сферы ее жизнедеятельности.

В таком теоретическом контексте мы
можем анализировать темпоральные харакL
теристики и противоречия студенческой
молодежи как особой возрастной общносL
ти. Одной из ее характеристик выступает
протяженность (длительность) существоL
вания, вне фиксации которой социальная
общность студенчества не может быть выL
делена и рассмотрена. Применительно к
возрасту этой социальной общности основL
ной единицей измерения выступают годы
учебы. Студенчество – это такая возрастL
ная общность, жизнь в которой характеL
ризуется периодом в несколько лет.

С оциология образования
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Студенческая общность имеет опреде�
ленные возрастные границы – от 17 до 25–
30 лет. В связи с введением магистратуры и
аспирантуры как ступеней высшего обраL
зования верхняя граница возраста студенL
чества расширяется. Если же относить к
нему и тех, кто учится заочно, то возрастL
ные границы этой социальной общности
должны быть существенно раздвинуты.
Таким образом, студенчество может вклюL
чать в себя представителей не одного, а
двух, возможно, и трех поколений, выхоL
дящих за границы молодого возраста. Эта
специфическая темпоральная характерисL
тика существенно сказывается на общей
образовательной ситуации, в которой разL
ворачивается жизнедеятельность студенчеL
ства в определенный момент времени.

Поэтому особого исследовательского
внимания, по нашему мнению, заслуживаL
ет феномен сочетания на одном курсе, в
одной академической группе разновоз�
растных групп студентовLзаочников, объL
единяющих существенно различающихся
по возрастным и поколенческим ценностям
и ориентациям вчерашних школьников и
специалистов с профессиональным стажем
и жизненным опытом. Еще больший интеL
рес вызывают аспиранты и магистрантыLзаL
очники, в учебных группах которых окаL
зываются только что закончившие вуз стуL
дентыLбакалавры, проработавшие три–чеL
тыре года специалисты и люди, имеющие
за плечами 10–15Lлетний опыт работы. УвеL
личение числа подобных групп мы можем с
уверенностью прогнозировать на ближайL
шее будущее, поскольку применительно к
претендентам на многие должности сейчас
требуется уже не просто высшее образоL
вание (бакалавриат), но, как минимум, маL
гистратура, а то и аспирантура. Это касаетL
ся молодых преподавателей, руководитеL
лей школ, организаций здравоохранения,
служащих в системе государственного и муL
ниципального управления и многих других
категорий занятых, количество которых
будет непрерывно расти. Усиление возрастL

ной гетерогенности студенческой общносL
ти серьезно влияет на содержание и форL
мы образовательной деятельности, харакL
тер взаимодействия между студентами и
преподавателями.

Специфической темпоральной характеL
ристикой студенчества является ограничеL
ние срока нахождения отдельного индивиL
да в этой общности. Если не брать во
внимание феномены непрерывного образоL
вания, самообразования и «вечного студенL
та», в большинстве случаев принадлежL
ность к студенческой общности ограничеL
на четырьмя–пятью годами бакалавриата,
двумя–тремя годами магистратуры и треL
мя–четырьмя годами аспирантуры. ЗамеL
тим, что указанные возрастные границы
студенческой общности, будучи ее объекL
тивными хронологическими рамками, под
влиянием социальных факторов не раз изL
менялис ь.

Сегодня наблюдается ситуация, когда
для одних групп студенческой общности
время получения образования сокращаетL
ся (в связи с переходом на бакалавриат), а
для других, напротив, увеличивается. Мы
имеем в виду широкое распространение
практик получения второго высшего обраL
зования и введение магистратуры и аспиL
рантуры как второй и третьей ступени высL
шего образования; это растягивает срок
пребывания в статусе студента и расширяL
ет верхнюю возрастную границу студенчеL
ской общности. Таким образом, трансфорL
мация образовательной системы изменяет
хронологические границы этой общности,
размывает их.

Как видим, темпоральными характериL
стиками студенчества являются ограниченL
ность по времени пребывания в статусе стуL
дента и определенная возрастная структуL
ра. Сюда же следует отнести гетерохрон�
ность студенчества, возраст которого
делится на два периода – позднюю юность
и раннюю взрослость (по Б.Г. Ананьеву).
Эта темпоральная характеристика объясL
няет переходный характер студенческого
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статуса; студенческая молодежь – это пеL
реходная общность, находящаяся в ситуаL
ции транзита от юности к взрослости. ДанL
ным фактом обусловлена специфика социL
альной позиции этой общности, ее образа
жизни, функций в системе общественных
отношений. Главная задача молодежи –
достижение взрослости – особенно ярко
проявляется в студенческой общности.

Меняющиеся темпоральные характериL
стики студенческой общности вызывают
целый комплекс темпоральных противореL
чий, проявляющихся на общностном уровL
не. Ряд из них вызван тем, что биологичесL
кий возраст студентов входит в противореL
чие с их психологическим и социальным
возрастом.

Специалисты в области физиологии и
физического развития полагают, что сегодL
ня в отечественной науке отсутствуют каL
киеLлибо достоверные статистические данL
ные о физическом состоянии современноL
го российского студента. Все знание этого
вопроса сводится к обыденным представL
лениям о том, что у большинства молодых
людей в этом возрасте заканчивается рост
костей, наблюдается функциональная зреL
лость, в том числе высокий уровень выносL
ливости, способность к репродукции без
осложнений, выполнению практически
всех видов трудовой деятельности и др.
Вместе с тем, по мнению исследователей,
«на сегодняшний день в России объективL
но нет единой для всех вузов страны систеL
мы оценки физического развития студенL
тов, которая бы основывалась на объективL
ных физиологически ориентированных поL
казателях индивидуального телосложения
юношей и девушек» [6, с. 23].

Принято считать, что уже на входе в эту
возрастную общность молодые люди, в обL
щемLто, являются биологически зрелыми,
потому что под влиянием процесса акселеL
рации к 17–18 годам организм молодого
человека достигает половой и телесной зреL
лости. С одной стороны, в современной
литературе приводится достаточное колиL

чество доказательств ускорения биологиL
ческого времени современного молодого
человека, порожденного акселерацией. С
другой стороны, проведенные антропометL
рические исследования показывают налиL
чие серьезных отклонений в физическом
развитии российских студентов от физиоL
логической нормы. По данным тульских
исследователей, доля гармонично сложенL
ных, физически развитых и функциональL
но тренированных девушекLстуденток соL
ставляет примерно 9–18%, тогда как среди
юношей таковых насчитывается только 7–
10%. Примерно половину студентов (от 46
до 54%) исследователи относят к слаборазL
витой в физическом отношении группе.
Особую тревогу вызывает многочисленL
ность группы детренированных, астеничL
ных и анорексичных студентов (от 37 до
47% по различным показателям) [6, с. 81].

Складывается реальное противоречие:
акселерация, наблюдаемая в филогенезе,
формирует потенциал быстрого физичесL
кого и физиологического развития студенL
ческой молодежи, но этот потенциал не
может быть реализован в полной мере в
силу влияния системы социальных фактоL
ров: «гиподинамичной» культуры, непраL
вильной организации учебного процесса,
ориентации физической подготовки в вузе
не на поэтапное раскрытие и повышение
физического потенциала различных групп
студентов, а на соревновательность, переL
напряжение сил. Сама временная органиL
зация учебных занятий наносит серьезный
вред гармоничному развитию студентов,
когда, например, занятия физкультурой
ставятся первыми парами перед аудиторL
ными занятиями, требующими умственной
работы, что вызывает интеллектуальное
перенапряжение.

Таким образом, биологическое время
студенческой общности, объективированL
ное в биологическом возрасте ее предстаL
вителей, находится под прессингом социL
альных факторов. Оно ускоряется благоL
даря улучшению питания, социальноLбыL

С оциология образования
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товых условий, новых лекарственных преL
паратов и медицинских технологий,
преодолению генетической изоляции под
влиянием интенсивной и масштабной моL
бильности и т.д. Однако реализация биоL
логического потенциала ограничивается,
сдерживается, табуируется социальными
возрастными нормами, ожиданиями и стеL
реотипами старших возрастных общностей.

Названные темпоральные противоречия
проявляются в сексуальном, репродуктивL
ном и трудовом поведении студентов. ИсL
следования сексуальной культуры российL
ских студентов, проводимые на протяжеL
нии 1990–2000Lх гг., четко показывают
снижение возраста сексуального дебюта и
активной сексуальной жизни [7, с. 279–
281]. Эта тенденция обусловлена как знаL
чительным ускорением психосексуального
и соматосексуального развития подростL
ков, приводящим к ранней сексуальной акL
тивности студенческой молодежи [8], так
и либерализацией взглядов на раннюю и
добрачную сексуальную жизнь. Впрочем,
по мнению И.С. Кона, толерантное отношеL
ние к добрачным связям характеризовало
российское студенчество еще с 1960Lх гг.
[7, с. 281].

Практически все исследователи сходятL
ся во мнении, что сексуальная сфера больL
шинства представителей студенческой
общности связана с рисками, обусловленL
ными сочетанием ранней и активной полоL
вой жизни с низким уровнем сексуального
здоровья, сексуальной культуры, моральL
ноLнравственной ответственности перед
партнером, отсутствием матримониальных
установок [9]. Очевидно, что она характеL
ризуется рассогласованием соматических,
психических и социокультурных процесL

сов, отражающих специфику ее полового
развития 3.

Темпоральные противоречия приобреL
тают особый характер, когда мы рассматL
риваем их через призму динамики возрастL
ных социальных норм, бытующих внутри
самой общности и во внешнем окружении,
представленном более старшими возрастL
ными общностями (родителями, преподаL
вателями, медиками и др.). Исследования
показывают, что реализация физических
потребностей в сексуальной жизни происL
ходит на фоне давления сформировавшихL
ся в последние годы социальных внутриL
общностных норм, формирующих страх
отстать от одногруппников в сексуальном
вопросе, требующих ускорения сексуальL
ного дебюта, увеличения количества партL
неров, никак не обусловленного физиолоL
гическими потребностями. Вместе с тем очеL
видным является давление «взрослого»
окружения, социальные нормы и ожидаL
ния которого в отношении сексуального
поведения молодежи хотя и изменяются в
сторону большей толерантности, но не так
быстро и кардинально, как в молодежной
культуре. Опыт западных стран показываL
ет, что снятие табу на сексуальность молоL
дежи (как в поведенческом плане, так и в
плане информационном) и включение секL
суального сюжета в семейное и – шире –
межпоколенческое взаимодействие стабиL
лизирует указанные темпоральные протиL
воречия, снимает зависимость как от внутL
риобщностных, так и внешних возрастных
норм [7, с. 331–332].

В рамках данной статьи мы хотели бы
остановиться ещё на одном сюжете – труL
довой занятости студентов, рассмотренной
сквозь призму темпоральных категорий.

3 Возможно, сам по себе факт временного дисхроноза (рассогласования) в студенческой
общности является нормальным проявлением возраста, и есть основания думать, что постеL
пенно дисхроноз биологического, психологического и социального времени сгладится и биоL
логическое развитие придет в соответствие с психологической и социальной зрелостью.
Согласно концепции сексуального развития С.Т. Агаркова и Е.А. Кащенко, противоречия
между соматическими, психологическими и социокультурными компонентами сексуальносL
ти сопровождают сексуальную жизнь людей всех возрастных групп [см.: 9].
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Если исключить из рассмотрения группу
мотивов, связанных с вынужденной заняL
тостью (в силу отсутствия материальной
поддержки со стороны семьи, в том числе в
отношении платы за обучение), феномен
работающего студента может быть расL
смотрен в контексте темпоральной проблеL
матики как стратегия преодоления временL
но?го дисхроноза.

Социологические исследования, провеL
денные в 1990–2000Lе гг. как в региональL
ном, так и во всероссийском масштабах,
показывают, что примерно половина стуL
дентовLочников имеет более или менее поL
стоянную круглогодичную занятость, а
половина неработающих студентов хотеL
ли бы работать, если бы такая возможL
ность им представилась [2; 10; 11]. ВедуL
щие мотивы занятости: ориентация на маL
териальную независимость, расширение
возможностей удовлетворения материальL
ных и духовных запросов, приобретение
профессионального опыта – можно интерL
претировать как стремление к взрослости
и сокращению срока адаптации к социальL
ноLэкономической ситуации «взрослого»
общества. Труд в системе возрастного
символизма традиционно связывается со
статусом взрослого, зрелого человека.
Этим фактом можно объяснить усиление
тенденции вторичной занятости российL
ских студентов (в отличие от зарубежной
практики, где студенчество работает
прежде всего для того, чтобы оплачивать
довольно дорогое образование). Среди соL
циологов на эту функцию трудовой заняL
тости студентов обратила внимание С.В.
Творогова, которая отмечает: «При приL
нятии решений о совмещении учебы в вузе
с работой значимым оказывается не матеL
риальное вознаграждение, традиционно
рассматривавшееся как основной мотив
выхода студентов на рынок труда, но возL
можность обретения независимости от
родителей. Таким образом, трудовая заL
нятость студента является инструментом
социализации – освоения роли самостояL

тельно принимающего решения взрослоL
го» [12, с. 8].

Вторичная трудовая занятость студенL
тов стала в последние годы общепризнанL
ным массовым явлением. Однако такая темL
поральная стратегия взросления студенчеL
ской молодежи входит в противоречие
с институциональными и внеинституциоL
нальными барьерами: отсутствием реглаL
ментированных условий найма и строго реL
ализуемых социальных гарантий со стороL
ны работодателя, нелегитимностью статуL
са работающего студента в вузе и негативL
ным отношением к таким трудовым
практикам своих детей части родительскоL
го сообщества. Все это говорит о нежелаL
нии «взрослого» общества открыто признаL
вать право и стремление студенческой моL
лодежи быть самостоятельной и взрослой.

По мнению некоторых исследователей,
среди работающих студентов можно выдеL
лить группу тех, кто посредством трудоL
вой занятости во время обучения в вузе реL
ализует жизненную стратегию развития
(примерно 42% опрошенных) [11, с. 16].
Эти студенты целенаправленно выбирают
работу, предполагающую определенную
квалификацию, предоставляющую персL
пективы для будущей карьеры. В фокус их
внимания попадают сферы деятельности и
должности, которые позволят им вырасти
не только в профессиональном, но и в личL
ностном плане. Они предпочитают официL
ально оформлять трудовые отношения и
требуют достойной заработной платы. Все
вышеперечисленные черты трудового повеL
дения говорят о зрелом характере самоL
определения и адекватном планировании
жизненного пути этой группой студентов.
На наш взгляд, рассмотренная стратегия
преодоления темпорального дисхроноза
для студенческой молодежи является конL
структивной.

Важной темпоральной структурой, хаL
рактеризующей временной профиль стуL
денческой общности, является бюджет
времени, который показывает специфику
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и противоречия социального времени стуL
денчества. Ведь одним из признаков взросL
лости считается возможность и умение расL
поряжаться собственным временем. В стуL
денческом возрасте практически исчезает
родительский контроль за использованием
как учебного, так и внеучебного времени.
Несмотря на это, определенная часть стуL
денчества в полной мере этим ресурсом так
и не овладевает. Наше собственное исслеL
дование показало, что в большинстве слуL
чаев студенты достаточно свободны в
управлении бюджетом времени: 89% опроL
шенных студентов имеют возможность саL
мостоятельно им распоряжаться. Между
тем мы обнаружили, что умения и навыки
управления временными ресурсами (как в
повседневной жизни, так и в выстраивании
жизненной перспективы) у студентов даL
леко не совершенны [13]. Эти выводы подL
тверждаются исследованиями других учеL
ных [14; 15].

По нашему мнению, это противоречие,
проявляющееся и в темпоральном сознаL
нии, и темпоральном поведении студентов,
мешает реализации главной задачи, стоящей
перед студенческой молодежью, а именно
– переходу к взрослости. Умение четко стаL
вить цели и вырабатывать стратегию и такL
тику их достижения основывается на опL
тимальном использовании различных темL
поральных ресурсов: возраста (запаса лет),
способности к быстрой адаптации (физиоL
логической, психологической, социокульL
турной) к изменениям «текучей» современL
ности, темпоральной мобильности (способL
ности к быстрым переходам от одного вида
деятельности к другому), умения рациоL
нально конвертировать время в другие
виды человеческого и социального капитаL
ла и т.д. В связи с этим не случайна постаL
новка проблемы формирования высокоL
конкурентного выпускника вуза, в програмL
му подготовки которого заложено воспиL
тание культуры времени [15; 16].

Завершая статью, отметим, что в ее рамL
ках мы пытались поставить проблему темL

поральных противоречий студенческой моL
лодежи в разрезе ее биологического, псиL
хологического и социального времени и заL
тронуть некоторые наиболее очевидные ее
аспекты. Это позволяет сформулировать
некоторые важные выводы.

1. В современных условиях в общности
студенческой молодежи усиливается проL
тиворечие между ранним взрослением по
одним показателям и инфантильностью по
другим. Мы видим в этом отражение усиL
ливающегося дисхроноза между биологиL
ческим, психологическим и социальным
временем рассматриваемой общности.

2. Выявленный дисхроноз развивается
не в логике линейного запаздывания (вреL
менного лага), а имеет характер нелинейL
ных ускорений и замедлений на уровне
всех трех видов времени студенческой общL
ности. Это усложняет динамику времени
студенческой молодежи, затрудняет пониL
мание темпоральных противоречий, котоL
рые сопровождают процессы ее самоопреL
деления, адаптации, выстраивания жизненL
ных стратегий.

3. Взгляд на особенности студенчества
как возрастной общности сквозь призму
темпоральности составляет не единственL
ный, но один из важнейших подходов к исL
следованию социальных проблем современL
ного российского студенчества. Он обогаL
щает междисциплинарную методологию их
изучения и информационную базу для разL
работки различных социальных технологий
развития этой возрастной общности.
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