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В зарубежной образовательной практиL
ке достаточно давно появилась методика
обучения студентов медицинских учебных
заведений на основе разыгрываемых ситуL
ационных задач с привлечением так назыL
ваемых «стандартизированных пациентов»
[1]. Ими, как правило, являются актеры
пенсионного возраста, прошедшие кратковL
ременную подготовку по симуляции патоL
логий. Работая с ними, обучающиеся самоL
стоятельно отрабатывают навыки пропеL
девтики внутренних болезней, делая назнаL
чения и вырабатывая тактику лечения. ОдL
нако подобные «пациенты» не знакомы с
патофизиологией развития заболевания,
возможными вариантами его течения и не
способны смоделировать изменение клиниL
ческой картины, влияющей на различный
исход ролевой игры.

Изучив зарубежный опыт, мы разрабоL
тали методику симуляционного обучения

СИМУЛЯЦИОННОЕ ОБУЧЕНИЕ СТУДЕНТОВ!МЕДИКОВ

ЗИНЧЕНКО Олег Васильевич – канд. мед. наук, доцент, Ставропольский государственL
ный медицинский университет. ELmail: regionar2008@yandex.ru
МУРАВЬЕВА Алла Анатольевна – канд. мед. наук, доцент, Ставропольский государL
ственный медицинский университет. ELmail: muravyeva81@mail.ru
ВЛАДИМИРОВА Оксана Владимировна – канд. мед. наук, доцент. Ставропольский гоL
сударственный медицинский университет. ELmail: oxy_8181@mail.ru

Аннотация. Модернизация образования в сфере здравоохранения России сформи�
ровала новые подходы к подготовке молодых специалистов. В частности, в нашем
вузе разработана методика симуляционного обучения с привлечением студентов в
качестве «статистов» для моделирования различных клинических ситуаций. На наш
взгляд, она является ценным инструментом совершенствования профессиональных
навыков студентов медицинских вузов. Элементы данной методики применимы на
различных этапах образовательной деятельности: при отработке навыков неотлож�
ной помощи, навыков оказания помощи при травмах и ранениях, а также при проведе�
нии итоговой государственной аттестации.

Ключевые слова: стандартизированный пациент, симуляционное обучение, «ста�
тист»

Для цитирования: Зинченко О.В., Муравьева А.А., Владимирова О.В. СимуляциL
онное обучение студентовLмедиков // Высшее образование в России. 2016. № 4 (200).
С. 166–168.

студентов медицинского университета,
включающую три этапа.

На первом этапе осуществляется приL
влечение студентов к участию в качестве
«статистов» в разработанных ролевых игL
рах. С этой целью на базе центра практиL
ческих навыков Ставропольского государ�
ственного медицинского университета
ежегодно создается группа «статистов»,
состоящая из студентов 3Lго курса лечебL
ного факультета. Подготовка группы вклюL
чает в себя:

изучение нозологии в рамках проL
граммы обучения кафедр общей и амбулаL
торной хирургии, анестезиологии, реаниL
матологии и скорой медицинской помощи
с последующим обсуждением изучаемых
тем с преподавателями соответствующих
кафедр;

дополнительную теоретическую
подготовку в центре практических навыков
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с использованием мультимедийных комп�
лексов, содержащих презентации и видео�
материалы;

демонстрацию тематических пациен�
тов на клинических базах кафедр;

выработку стратегии создания симу�
ляционной модели, состоящей из пациента
и клинической ситуации (травма, несчаст�
ный случай и т.п.), которую необходимо пе�
реложить на «статиста» в виде аппликаци�
онно�художественного макета;

отработку «симуляционной» моде�
ли на практике в «полевых» условиях, в
доступной форме позволяющей опреде�
лить роль «актера» и получить информа�
цию о моделируемой клинической ситуа�
ции.

В ходе проведения студенческой олим�
пиады «Асклепий» в мае 2014 г., в которой
приняли участие студенты девяти медицин�
ских вузов России, «статистами» были про�
демонстрированы поражающе реалистич�
ные эффекты симуляции различных травм
и несчастных случаев, позволившие участ�
никам олимпиады продемонстрировать
свои практические навыки и умения в экс�
тремальной ситуации, приближенной к ре�
альной действительности.

Вторым этапом подготовки студентов
по разработанной методике является пере�
ход студентов из группы «статистов» в
группу «инструкторов» на 4�м курсе, а в
группу «статистов» набираются новые сту�
денты 3�го курса. Подготовка группы «ин�
структоров» включает в себя изучение ал�
горитма оказания неотложной помощи при
экстренных ситуациях и освоение практи�
ческих навыков и манипуляций при различ�
ных неотложных состояниях.

Полученные навыки были продемонст�
рированы во время проведения второй сту�
денческой олимпиады «Асклепий» в мае
2015 г. Задачей группы «инструкторов»
являлась оценка реалистичности исполне�
ния ролевой игры «статистами» и конт�
роль (по специально разработанным «оце�

ночным листам») выполнения различных
медицинских манипуляций и алгоритма
неотложной помощи участниками олимпи�
ады.

Третий этап подготовки предполагает
переход студентов из группы «инструкто�
ров» в группу аттестующихся (студенты
5�го курса).

Внедрение методики симуляционной
подготовки студентов в учебный процесс
показало, что модель подготовки «стати�
стов» обладает рядом достоинств. Среди
них:

реалистичность и эмоциональность
«статиста», имеющего медицинскую под�
готовку, позволяет смоделировать клини�
ческую картину, приближенную к действи�
тельности;

полный контроль преподавателем
демонстрации клинической ситуации дает
возможность изменить сценарий и исход
любой ролевой игры;

изучение теоретического материала
в “артистической форме” позволяет в луч�
шей степени усваивать пройденный мате�
риал;

привлечение в качестве «статистов»
студентов вуза не требует материальных
затрат.

Второй этап подготовки позволяет изу�
чать алгоритмы оказания неотложной ме�
дицинской помощи в различных клиничес�
ких ситуациях, осваивать экстренные ме�
дицинские манипуляции, а также выступать
в качестве инструктора – оценивая правиль�
ность выполнения этих манипуляций дру�
гими студентами. На заключительном эта�
пе подготовки студенты имеют возмож�
ность пройти аттестацию, продемонстри�
ровав свои знания и умения.

Предлагаемая методика привлечения
студентов в качестве «статистов» для
проведения ролевых игр является ценным
инструментом развития профессиональ�
ных навыков студентов медицинских
вузов.
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Abstract. Modernization of Health Care in Russia formed new modern approaches in
preparing future specialists in medicine. This article outlines new methods of threeLstage
preparation of students using simulation technics and involving the students in the role of a
simulator for modeling different clinical situation cases.

The developed method of preparation and improvement of professional skills of medical
students allows to study algorithms of first aid in critical cases more deeply, to learn emergency
medical manipulations, to be able to evaluate the results of performed manipulations.

Elements of this method can be used in different stages of educational process: in
development of practical skills in emergency care, in training to render the first aid in traumas
and wounds, and in state attestation.
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