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Аннотация. Вовлечённость родителей в образование своих детей-студентов становит-
ся актуальным трендом, который связан с более поздней социализацией. Однако, вопрос о 
том, как именно родители проявляют своё участие на уровне вуза изучен недостаточно. 
Цель работы состоит в выявлении типов родительского участия в образовании студен-
тов университета и описании отличительных черт этих типов. В статье представлены 
результаты эмпирического исследования участия родителей в образовательном процессе 
студентов вузов. На основе кластерного анализа данных опроса студентов-первокурсников 
из девяти российских вузов из разных регионов страны (N = 5012) были определены три 
типа родительского участия: «беспокойные», «либеральные», «пассивные». «Беспокой-
ные»  родители  характеризуются  более  высоким  уровнем  контроля,  следят  за  текущей 
успеваемостью и посещаемостью занятий. «Либеральные» дают своим детям больше ав-
тономии и интересуются основными достижениями и проблемами в университете, «пас-
сивные» – не вовлечены в образовательный процесс в вузе. Полученные типы родительского 
участия были рассмотрены с точки зрения характеристик семьи, опыта обучения в выпуск-
ном классе школы и поступления в университет.
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Abstract. The involvement of parents in the education of their children-students is a growing 
trend, linked to later socialisation. However, the question of how parents demonstrate their involve-
ment at the university level is not well researched. This paper aims to identify the types of parental 
involvement in the education of university students and to describe their distinctive features. The 
article presents the results of an empirical study on parental involvement in the educational process 
of university students. Based on cluster analysis of survey data from first-year students at nine Rus-
sian universities across different regions of the country (N = 5012), three types of parental involve-
ment were identified: ‘restless’, ‘liberal’, and ‘passive’. ‘Restless’ parents are characterised by a higher 
level of control, monitoring academic performance and attendance. Parents who are considered as 
‘liberal’ tend to give their children more autonomy and take an active interest in their achievements 
and problems at university. On the other hand, ‘passive’ parents are not involved in the educational 
process at university. The study analysed the types of parental involvement based on family charac-
teristics, experience of school graduation, and university enrolment.
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Введение
Переход из школы в вуз является важ-

ным этапом в жизни человека и предполага-
ет адаптацию к новому распорядку, новым 

правилам учебного заведения, к коллективу 
студентов и преподавателей и пр. При этом 
ключевые изменения происходят и во вза-
имоотношениях с родителями, поскольку 
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поступление в университет часто рассма-
тривается как один из этапов взросления 
и развития самостоятельности. Считается, 
что сепарация является важным этапом раз-
вития личности в студенческом возрасте [1]. 
Теория самоопределения предполагает, что 
студенты университетов как формирующие-
ся взрослые стремятся получить больше ав-
тономии от своих родителей, и перед роди-
телями стоит важная задача поддерживать 
автономию своих детей [2].

Как и во всём мире, в российском обще-
стве наблюдается тенденция пролонгации 
периода взросления [3; 4]. В связи со зна-
чительным усложнением устройства обще-
ства, появлением профессий, требующих 
долгой подготовки, актуальной становится 
тенденция замедления и удлинения перехо-
да во взрослую жизнь [5]. По этой причине 
отмечаются значительные изменения в по-
ведении родителей, которые демонстрируют 
высокую вовлечённость в образование своих 
детей и после окончания ими школы. Посте-
пенно распространяются практики активно-
го родительского участия и «детоцентризм», 
являющиеся типичными «для среды урбани-
зированного среднего класса» [6, с. 284], что 
влечёт за собой более позднее социальное 
взросление. Участие семьи и влияние роди-
телей на процесс образования своих детей 
становятся более длительными по времени 
и включают в себя студенческие годы [7, 8]. 
Следует также отметить, что важной от-
личительной чертой образования в России 
является необходимость относительно ран-
него выбора специализации. По сравнению 
с детьми из зарубежных семей, российские 
дети проводят за учёбой в школе на 25% 
меньше времени [9, с. 148], что подталкивает 
родителей к большей вовлечённости. 

Учитывая данные изменения во взаимо-
отношениях родителей и студентов, перед 
вузами появляется новый вызов – выстра-
ивание отношений с родителями как ак-
тивными участниками образовательного 
процесса. Речь идёт о триединой связи вуз-
студент-родитель. В этом контексте руко-

водству университета становится важным 
понимание того, как именно родители могут 
проявлять своё участие и какие основные 
формы участия используют для того, чтобы 
разрабатывать наиболее эффективную ком-
муникацию для достижения важных целей 
высшего образования – успешного профес-
сионального становления и развития лично-
сти в обществе.

Современные исследования предлагают 
описание различных форм участия родите-
лей во время обучения в школе. Однако не 
было обнаружено аналогичных классифика-
ций на уровне обучения в университете. При 
этом модели родительского участия школь-
ников не могут рассматриваться на уровне 
университета, поскольку это другой уровень 
образования, другая возрастная категория 
обучающихся, что предполагает иные фор-
мы вовлечённости родителей в образование 
детей. Более того, происходящие изменения 
во взаимоотношениях родителей и студентов 
влекут за собой изменения и во взаимоотно-
шениях родителей и вуза, что может повлиять 
на качество образования и успех выпускника. 
Появляется объективная необходимость вы-
страивания эффективных коммуникаций, 
которая определяет актуальность проведе-
ния исследований родительского участия на 
уровне высшего образования.

Таким образом, вопрос типов родитель-
ского участия на уровне вуза изучен недо-
статочно. Исследование ориентировано на 
восполнение данного пробела. В статье были 
поставлены следующие исследовательские 
вопросы:

1. Какие типы участия родителей студен-
тов характерны для образовательного про-
цесса вузов?

2. Какими отличительными чертами ха-
рактеризуется каждый тип?

Участие родителей  
в образовании студентов

Участие родителей в образовании детей – 
широкое понятие, предполагающее исполь-
зование совокупности факторов семейного 
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социального капитала и характеризующее, 
непосредственную вовлечённость родителей 
в процесс обучения своих детей. Характер 
родительского участия может сильно ва-
рьироваться, в связи с тем, что родительское 
участие включает в себя много разных форм 
и видов деятельности, и определяется разно-
образными факторами [6].

Во время обучения в университете можно 
выделить следующие функции родителей в 
образовательном процессе – финансовая 
поддержка, психологическая поддержка и 
функция контроля [10]. Финансовая под-
держка особенно значима для студентов, ко-
торые обучаются на коммерческой основе, а 
также в том случае, если студент принимает 
решение жить отдельно от родителей. Пси-
хологическая поддержка влияет на развитие 
личности, адаптацию в университете и ака-
демические успехи [11]. Функция контроля 
может быть связана с получением необходи-
мой информации об образовательном про-
цессе. Вовлечённость помогает родителям 
быть в курсе процессов, происходящих в 
университете, понимать то, за что они пла-
тят и обеспечивать необходимую поддержку 
своим детям, сталкивающимся со сложно-
стями обучения в университете [11].

Рассмотрим результаты современных ис-
следований, посвящённых факторам, влия-
ющим на участие родителей в образовании 
детей-студентов. Учёные во всём мире схо-
дятся во мнении, что материальное положе-
ние семьи существенно сказывается как на 
выборе образовательной траектории и мо-
тивации к обучению, так и на академических 
результатах студентов [12; 13]. Состоятель-
ные родители стремятся активно участво-
вать в образовании своих детей-студентов, 
используют свои материальные ресурсы для 
поддержки их профессиональных и акаде-
мических намерений. В то время как, менее 
обеспеченные родители ожидают, что вуз 
должен удовлетворять потребности их де-
тей и обеспечивать всем необходимым [14], 
поэтому зачастую абстрагируются от об-
разования своих детей. Более того, дети из 

семей с низкими доходами реже могут по-
зволить себе обучение в вузах и учатся хуже 
одногруппников, так как вынуждены само-
стоятельно зарабатывать себе на жизнь, не 
полагаясь на родителей [12].

Образование родителей также является 
важным предиктором вовлечённости роди-
телей в образовательный процесс студентов 
и их академических успехов [15]. Считается, 
что родители с высоким уровнем образова-
ния лучше понимают образовательные по-
требности и способности своих детей-сту-
дентов и, следовательно, могут оказать им 
больше поддержки, что, в свою очередь, вли-
яет на студенческую мотивацию, стратегию 
обучения и успеваемость [13; 16]. Результаты 
мета-анализа 98 статей подтверждают поло-
жительное влияние родительского участия 
на академические успехи обучающихся, если 
родители имели высшее образование [17].

Размер семьи также может определять 
стратегию родительского участия в образо-
вательном процессе. Студенты – единствен-
ные дети в семье или выходцы из семей с ма-
лым количеством братьев и сестёр, получают 
больше внимания, поддержки и заботы со 
стороны своих родителей и имеют больший 
доступ к образовательным ресурсам, чем 
дети из многодетных семей [12]. В многодет-
ных семьях младшие дети получают больше 
родительского внимания и поддержки, чем 
старшие дети [18].

К факторам, определяющим степень ро-
дительского участия, можно отнести также 
культурные особенности. Так, например, ис-
следование степени вовлечённости родите-
лей во время обучения студентов, проведён-
ное в западных (США и Германия) и восточ-
ных (Корея, Гонконг) странах показало, что 
для западных стран характерен более вы-
сокий уровень участия родителей девушек, 
а в восточных странах наоборот – больше 
поддержки и внимания получают студенты-
юноши [18].

Можно заметить, что фактор родитель-
ского участия и вовлечённости тесно связан 
с различными семейными факторами, и за-
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частую стратегии участия родителей в об-
разовательном процессе детей определяют-
ся их материальным положением, уровнем 
образования и социальным капиталом. Так, 
многие современные зарубежные исследо-
ватели сходятся во мнении, что студенты, 
чьи родители показывают высокую вовле-
чённость в образовательный процесс, полу-
чают более высокие академические резуль-
таты [19; 20]. Исследователи объясняют это 
тем, что родительское участие способствует 
формированию высокой мотивации и ин-
тереса к обучению [21]. Однако некоторые 
авторы критикуют наличие данной связи. 
Так, например, Л. Бунк с соавторами отме-
чали в своей работе, что выводы о взаимос-
вязи между родительской вовлечённостью 
и академической успеваемостью студентов 
являются непоследовательными и могут раз-
личаться в разных странах и культурах [22].

Таким образом, результаты исследований 
показывают, что различные семейные фак-
торы определяют участие родителей в обра-
зовательном процессе студентов, что может 
сказываться на образовательных траекто-
риях студентов, их адаптации, мотивации, 
психологическом благополучии и академи-
ческой успеваемости.

Методология. Выборка
В качестве эмпирической основы для 

данной работы авторы используют данные 
первой волны лонгитюдного исследования 
моделей образовательного поведения сту-
дентов в их связи с показателями успешно-
сти. В исследовании приняли участие сту-
денты-первокурсники из девяти российских 
вузов из разных регионов (N = 5012). Отклик 
(response rate) в зависимости от университе-
та варьировался от 52% до 91%, со средним 
значением 71%. Среди опрошенных студен-
тов 53% – юноши. 56% студентов учатся на 
направлениях подготовки, связанных с ин-
женерным делом, технологиями и техниче-
скими науками, 18% – с математическими и 
естественными науками, 16% – с гуманитар-
ными науками, 10% – с науками об обществе.

Данные были собраны в сентябре-декабре 
2022 г. Для сбора данных использовалась 
многоступенчатая выборка. На первом эта-
пе был осуществлён невероятностный отбор 
университетов. На втором этапе в каждом 
из университетов для каждого укрупнённо-
го направления подготовки, участвующего 
в исследовании, случайным образом были 
отобраны отдельные учебные группы. Далее 
в каждой из отобранных учебных групп про-
водился сплошной опрос.

Методы
Для классификации типов родительского 

участия авторы использовали кластерный 
анализ методом k-средних с заданным чис-
лом кластеров. Формирование кластеров 
было основано на следующем вопросе: при-
нимают ли ваши родители/ родитель/ другие 
родственники участие в вашем обучении в 
университете? Вопрос предполагал множе-
ственный выбор из пяти вариантов ответов, 
характеризующих родительское участие в 
учебной жизни студентов:

1. Спрашивают о текущих проблемах или 
ваших достижениях.

2. Следят за посещаемостью учебных за-
нятий.

3. Следят за текущими оценками.
4. Отслеживают готовность домашних 

заданий и проектов.
5. Помогают с выполнением заданий, по-

иском материала, объяснением тем по курсам.
В результате анализа было выбрано ре-

шение с тремя кластерами. Авторы отдали 
предпочтение этому решению в связи с тем, 
что оно наиболее удачное с точки зрения ко-
личества переменных, которые вносят зна-
чимый вклад в формирование кластеров.

Для выделения отличительных черт каж-
дого кластера авторы использовали три 
набора переменных, сгруппированных те-
матически. Темы были выделены на основе 
литературного обзора: семья, школа, учёба в 
университете. Чтобы сравнить кластеры меж-
ду собой по этим переменным, применяли не-
параметрический критерий хи-квадрат.



33Vysshee obrazovanie v Rossii = Higher Education in Russia. 2024, vol. 33, no. 1.

Parental Involvement In the educatIon of russIan unIversIty students 

Результаты
В результате кластерного анализа были 

выделены три группы родительского уча-
стия в учебной жизни студентов (конечные 
центры кластеров см. в табл. 1). Первый 
кластер «Беспокойные» оказался наименее 
наполненным: к нему принадлежат только 
8% родителей студентов. По сравнению с 
родителями из других кластеров этих ро-
дителей можно назвать наиболее вовлечён-
ными в учебную жизнь своих детей. Участие 
таких родителей проявляется в том, что они 
(1) спрашивают своих детей о текущих про-
блемах и достижениях; (2) следят за посе-
щаемостью учебных занятий; (3) следят за 
текущими оценками. Второй кластер «Либе-
ральные», напротив, оказался самым напол-
ненным: в него вошло подавляющее боль-
шинство родителей студентов (69%). Их ро-
дительское участие в учебной жизни состоит 
в том, что они только спрашивают своих де-
тей о текущих проблемах или достижениях в 
университете.  Третий кластер «Пассивные» 
является средним по наполненности: в него 
вошли 23% родителей. Их родительское уча-
стие в образовательном процессе никак не 
проявляется с точки зрения тех переменных, 
которые авторы анализируют.

Стоит также отметить, что согласно полу-
ченным данным, родители студентов никак 
не вовлечены в непосредственную помощь с 
заданиями, они не проверяют готовность за-
1 Различия статистически значимы: χ2 (2, N = 3 902) = 7,01, p = 0,03.
2 Различия статистически значимы: χ2 (10, N = 3 965) = 68,67, p = 0.

даний и проектов, не объясняют темы курсов 
в университете. Это может объясняться тем, 
что, с одной стороны, родители поддержи-
вают автономию в менее значимых учебных 
вопросах, с другой стороны, родители могут 
не обладать экспертными знаниями, чтобы 
обеспечивать такой вид помощи.

Далее рассмотрим, как семейные факто-
ры, опыт обучения в школе и учёба в универ-
ситете различаются у студентов в зависимо-
сти от типа родительского участия. 

О семье. Наличие у родителей высшего 
образования определяет их участие в учеб-
ной деятельности студента. Если хотя бы у 
одного из родителей есть высшее образова-
ние, то они статистически значимо чаще про-
являют вовлечённость1. При этом данную 
взаимосвязь нельзя назвать линейной: чаще 
других высшее образование есть у родите-
лей из кластера 2 «Либеральные», которые 
характеризуются средним уровнем вовле-
чённости. Возможно, это связано с тем, что 
родители с высшими образованием лучше 
понимают своих детей-студентов в силу име-
ющегося у них личного опыта. 

Анализ социально-экономического поло-
жения семьи (табл. 2) показал, что родители 
из более обеспеченных семей статистически 
значимо чаще вовлечены в учебную деятель-
ность студентов, нежели родители из семей 
с более низким уровнем достатка2. В случае 
с социально-экономическим положением 

Таблица 1 
Конечные центры кластеров

Table 1
Final cluster centers

Участие родителей в обучении
Кластер 1 

«Беспокойные»
Кластер 2 

«Либеральные»
Кластер 3 

«Пассивные»

Спрашивают о текущих проблемах или ваших достижениях 1 1 0

Следят за посещаемостью учебных занятий 1 0 0

Следят за текущими оценками 1 0 0

Отслеживают готовность домашних заданий и проектов 0 0 0

Помогают с выполнением заданий, поиском материала,  
объяснением тем по курсам

0 0 0
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семьи наблюдается линейная взаимосвязь: 
наиболее вовлечённые родители из кластера 
«Беспокойные» относятся к наиболее обе-
спеченным семьям, родители из «Либераль-
ные» – к семьям со средним достатком, на-
конец, родители из кластера «Пассивные» – 
к наименее обеспеченным семьям. 

Похожая ситуация прослеживается и с 
культурным капиталом семьи (табл. 3). Ро-
дители из семей с более высоким уровнем 
культурного капитала, выражающегося в 
3 Различия статистически значимы: χ2 (10, N = 4 337) = 47,84, p = 0.

количестве книг дома, статистически зна-
чимо чаще вовлекаются в учебную деятель-
ность своих детей3. Чем выше культурный 
капитал семьи, тем больше среди таких се-
мей родителей, принадлежащих к кластеру 
«Беспокойные», в который входят наиболее 
вовлечённые родители. Напротив, чем ниже 
культурный капитал семьи, тем больше сре-
ди таких семей родителей из кластера «Пас-
сивные», в который попали родители, никак 
не участвующие в учебной деятельности сво-

Таблица 2 
Социально-экономическое положение семьи (в % от числа ответивших)

Table 2
Socio-economic status of the family (% of respondents)

Оценка материального положения семьи
кластер 1 

«Беспокойные»
кластер 2 

«Либеральные»
кластер 3 

«Пассивные»

Иногда не хватало денег на необходимые продукты  
питания

3 1 3

На еду денег хватало, но в других ежедневных расходах  
приходилось себя ограничивать

6 4 9

На ежедневные расходы хватало, но покупка одежды  
уже представляла трудности

5 6 8

На еду и одежду хватало, но покупка телевизора,  
холодильника и т. п. представляла трудности

14 18 19

Были достаточно обеспечены материально, но для  
покупки автомобиля и дорогостоящего отпуска пришлось 
бы залезть в долги

42 44 37

Были материально обеспечены, могли позволить себе  
дорогостоящий отпуск и покупку автомобиля

30 27 24

Примечание. Вопрос: Как бы вы оценили материальное положение семьи ваших родителей (или других 
родственников, с которыми жили, когда учились в школе)?

Таблица 3 
Культурный капитал семьи (в % от числа ответивших)

Table 3
Family cultural capital (% of respondents)

Количество печатных книг 
в доме родителей

кластер 1
«Беспокойные»

кластер 2
«Либеральные»

кластер 3
«Пассивные»

0-10 книг 12 11 15

11-25 книг 20 18 21

26-100 книг 32 33 25

101-200 книг 13 20 19

201-500 книг 13 12 12

Более 500 книг 10 6 8

Примечание. Вопрос: Сколько книг (обычных, не электронных) было в доме у ваших родителей? Обыч-
но на полке длиной в один метр помещается около 40 книг. Не включайте журналы, газеты и учебники.
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их детей. Можно предположить, что высо-
кий культурный капитал формирует у роди-
телей завышенные ожидания относительно 
результатов обучения в вузе, что повышает 
уровень их беспокойства и вынуждает роди-
телей усилить функцию контроля.

Сами родители по-разному выстраивают 
свою стратегию вовлечённости в зависи-
мости от индивидуальных характеристик 
ребёнка (табл. 4). Так, среди родителей 
юношей статистически значимо чаще встре-
чаются более вовлечённые родители из кла-
стера «Беспокойные», а среди родителей 
девушек – родители из кластера «Либераль-
ные», которые всё же вовлекаются в их учеб-
ную деятельность, но куда реже4.

Взаимоотношения внутри семьи по-
разному сказываются на образовательном 
поведении студентов (табл. 5). Дети «Либе-
ральных» родителей, которые только спра-
шивают о текущих проблемах или достиже-
4 Различия статистически значимы: χ2 (2, N = 4 629) = 84,13, p = 0.
5 Различия статистически значимы: χ2 (2, N = 4 495) = 61,93, p = 0.
6 Различия статистически значимы: χ2 (8, N = 4 648) = 19,89, p = 0,01.

ниях, статистически значимо реже пережи-
вают, что родители будут критиковать их за 
плохие оценки5. Примерно поровну разде-
лилось беспокойство и его отсутствие меж-
ду студентами, чьи родители принадлежат к 
кластеру «Пассивные» и никак не проявля-
ют свою вовлечённость. Чаще остальных та-
кое переживание распространено среди сту-
дентов, чьи родители относятся к кластеру 
«Беспокойные», это наиболее вовлечённые 
родители.

О школе. Согласно данным в таблице 6, 
наиболее вовлечённые родители из класте-
ра «Беспокойные» статистически значимо 
чаще других отдают своих детей в обыч-
ные школы6. В кластерах «Либеральные» и 
«Пассивные» также преобладает доля сту-
дентов, обучавшихся в обычной школе. Од-
нако, в сравнении с другими кластерами, 
дети родителей из кластера «Либераль-
ные» чаще других заканчивали гимназию. 

Таблица 4
Пол студента (в % от числа ответивших)

Table 4
Gender of the student (% of the number of respondents)

Пол студента
кластер 1

«Беспокойные»
кластер 2

«Либеральные»
кластер 3

«Пассивные»

Мужской 69 49 61

Женский 31 51 39

Примечание. Вопрос: Ваш пол.

Таблица 5
Беспокойство по поводу плохих оценок (в % от числа ответивших)

Table 5
Concerns regarding poor academic performance (% of respondents)

Оценка реакции родителей
кластер 1

«Беспокойные»
кластер 2

«Либеральные»
кластер 3

«Пассивные»

Мои родители будут критиковать меня, если я буду получать плохие оценки

Не согласен(а) = абсолютно не согласен(а) + скорее  
не согласен(а)

33 55 51

Согласен(а) = скорее согласен(а) + полностью 
согласен(а)

67 45 49

Примечание. Вопрос: На сколько вы согласны со следующим утверждением?
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Студенты, чьи родители никак не вовлече-
ны в их учебную деятельность и являются 
представителями кластера «Пассивные», 
чаще учились в общеобразовательном кол-
ледже/ лицее или в школе с углублённым 
преподаванием предметов. Таким образом, 
чем более селективной является школа, 
тем меньше контроля проявляют родители. 
Возможно, это связано с тем, что родители 
в большей степени уверены в уровне под-
готовки своих детей к обучению в универ-
ситете.

Студенты, которые в последний год в 
школе учились на «хорошо» и «отлично», 
чаще отмечали, что их родители проявляют 
большее участие в их учебной деятельности 
(табл. 7)7. Дети родителей из кластера «Ли-
беральные», которые время от времени ин-
тересуются их проблемами и достижениями, 
статистически значимо чаще других были 
7 Различия статистически значимы: χ2 (6, N = 4 617) = 38,33, p = 0.

отличниками. «Хорошисты» встречаются с 
одинаковой частотой и среди родителей из 
кластера «Беспокойные», и среди тех, кто 
относится к кластеру «Пассивные». И хотя 
«троечников» в рассматриваемой выборке 
не так много, но всё же дети родителей из 
кластеров, которые относятся к «беспокой-
ным» и к «пассивным» чаще учились в вы-
пускном классе школы на удовлетворитель-
ные оценки. 

Об учёбе в университете. Следует отме-
тить высокий уровень удовлетворённости 
и выбором университета, и выбором на-
правления подготовки (табл. 8) среди всех 
респондентов. При этом, несмотря на об-
учение в менее селективных школах и не с 
самыми высокими оценками в выпускном 
классе школы, дети самых вовлечённых ро-
дителей из кластера «Беспокойные» стати-
стически значимо чаще отмечали, что посту-

Таблица 6
Тип школы (в % от числа ответивших)

Table 6
Type of school (% of respondents)

Тип школы
кластер 1

«Беспокойные»
кластер 2

«Либеральные»
кластер 3

«Пассивные»

Обычная школа 65 58 57

Общеобразовательный колледж, лицей 13 14 15

Гимназия, школа с гимназическими классами 14 18 16

Школа с углублённым преподаванием предметов  
(спецшкола)

6 7 8

Другое (школа-экстернат, школа-интернат, домашнее 
обучение)

2 3 4

Примечание. Вопрос: Какую школу вы окончили (в которой вы учились последней)?

Таблица 7
Годовые оценки в последний год учёбы в школе (в % от числа ответивших)

Table 7
Annual grades in the last year of school (% of respondents)

Успеваемость студента в школе
кластер 1

«Беспокойные»
кластер 2

«Либеральные»
кластер 3

«Пассивные»

В основном удовлетворительные оценки («тройки») 6 3 5

В основном хорошие оценки («четвёрки») 27 22 27

Только «хорошо» и «отлично» («четвёрки» и «пятёрки») 47 51 51

Только отличные оценки («пятёрки») 20 24 17

Примечание. Вопрос: Какие годовые оценки были у вас в последний год учёбы в школе?
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пили в тот вуз, в который хотели поступить8. 
Однако они реже отмечали, что поступили 
на желаемое направление подготовки, чем 
студенты, чьи родители проявляют средний 
уровень вовлечённости и относятся к кла-
стеру «Либеральные»9. В свою очередь, сту-
денты, чьи родители не проявляют никакую 

8 Различия статистически значимы: χ2 (2, N = 4 645) = 20,36, p = 0.
9 Различия статистически значимы: χ2 (2, N = 4 645) = 7,28, p = 0,03.

вовлечённость в их учебную деятельность и 
принадлежат к кластеру «Пассивные», чаще 
других недовольны выбором как универси-
тета, так и направления подготовки. Воз-
можно, это связано с тем, что дети родите-
лей с низким уровнем участия не получают 
должного внимания и поддержки со сторо-

Таблица 8
Удовлетворённость сделанным выбором (в % от числа ответивших)

Table 8
Satisfaction with the choice made (% of respondents)

Ответ
кластер 1

«Беспокойные»
кластер 2

«Либеральные»
кластер 3

«Пассивные»

Поступили ли вы в тот вуз, в который больше всего хотели поступить?

Да 83 77 72

Нет 17 23 28

Поступили ли вы на то направление подготовки, на которое больше всего хотели поступить?

Да 73 76 72

Нет 27 24 28

Таблица 9
Основание поступления в университет (в % от числа ответивших)

Table 9
Reason for admission to the university (% of respondents)

Основание поступления в вуз
кластер 1
«Беспокойные»

кластер 2
«Либеральные»

кластер 3
«Пассивные»

Вне конкурса, как победитель олимпиады школьников 4 3 4

Общий конкурс (по результатам ЕГЭ или вступительным 
испытаниям, если были)

71 76 76

Вне конкурса, по федеральным льготам 2 2 3

Целевой набор 8 4 5

Договор (с оплатой обучения) 15 15 12

Примечание. Вопрос: На каких основаниях вы поступили в университет?

Таблица 10
Место проживания студента (в % от числа ответивших)

Table 10
Place of residence of the student (% of respondents)

Место проживания
кластер 1

«Беспокойные»
кластер 2

«Либеральные»
кластер 3

«Пассивные»

Общежитие 53 51 46

Квартира/дом с родителями 27 27 33

Своя квартира/дом, отдельно от родителей 8 8 9

Съёмная квартира/комната/дом отдельно от родителей 12 14 12

Примечание. Вопрос: Где вы проживаете на данный момент?
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ны взрослых, поэтому оказываются не уве-
ренными в своём выборе.

Большинство респондентов поступили в 
университет по общему конкурсу (табл. 9)10. 
В отличие от других кластеров наиболее во-
влечённые родители студентов из кластера 
«Беспокойные» чаще других инвестируют в 
платное высшее образование, либо помога-
ют с поступлением на целевое место. 

Родители, чьи дети после поступления в 
университет начинают жить отдельно, про-
являют большую вовлечённость (табл. 10). 
Так, дети родителей, принадлежащих к кла-
стерам «Либеральные» и «Беспокойные», 
статистически значимо чаще других живут в 
общежитии. Дети же наименее вовлечённых 
родителей из кластера «Пассивные» после 
поступления в университет чаще продолжа-
ют жить в родительском доме11.

Выводы и обсуждение
В ходе исследования были выявлены три 

типа участия родителей студентов в обра-
зовательном процессе. Первый тип «Беспо-
койные» характеризуется тем, что родители 
спрашивают своих детей о текущих пробле-
мах и достижениях, следят за посещаемо-
стью учебных занятий, следят за текущей 
успеваемостью и будут критиковать детей 
за плохие оценки. К типу «Беспокойные» 
преимущественно относятся родители юно-
шей, которые обучались в обычной школе на 
«хорошо» и «отлично», довольные выбором 
вуза и направления подготовки, проживаю-
щие в общежитии и поступающие в вуз по 
общему конкурсу. Для данного типа в срав-
нении с другими преобладает поступление 
по целевому набору. При этом следует от-
метить, что высокий уровень вовлечённости 
демонстрируют родители юношей, кото-
рые могут быть обеспокоены обязательной 
службой в армии в Российской Федерации 
в случае отчисления из университета. Для 
родителей и студентов возможность полу-

10 Различия статистически значимы: χ2 (8, N = 4 645) = 19,05, p = 0,02.
11 Различия статистически значимы: χ2 (6, N = 4 573) = 21,69, p = 0,001.

чения отсрочки от службы в армии является 
значимым фактором при выборе образова-
тельной программы [23].

Второй тип родительского участия «Ли-
беральные» предполагает, что родители 
дают больше автономии своим детям и ин-
тересуются их основными достижениями 
или проблемами в университете. Родители 
данного типа меньше других критикуют 
своих детей-студентов за плохие оценки. 
«Либеральные» – преимущественно роди-
тели девушек, которые обучались в обычной 
школе на «хорошо» и «отлично», довольные 
выбором вуза и направления подготовки, 
поступившие по общему конкурсу, а также 
в большинстве своём проживающие в обще-
житии. При этом в данном типе выше доля 
обучавшихся в гимназиях и тех, кто обучал-
ся только на «отлично». Хороший уровень 
подготовки и высокий уровень успеваемости 
даёт родителям уверенность в том, что их 
дети справятся с нагрузкой в университете, 
и не требуется текущего контроля с их сто-
роны.  

Третий тип родителей – «Пассивные» – 
они не участвуют в образовательном про-
цессе своих детей-студентов. С одной сто-
роны, это может быть связано с высокой 
загруженностью родителей (т.к. доходы 
семьи ниже, чем в других группах), а также 
с отсутствием высшего образования и соот-
ветствующего опыта обучения у родителей, 
с другой стороны, это может объясняться 
высокой самостоятельностью и ответствен-
ностью самих студентов. «Пассивные» – 
преимущественно родители студентов-юно-
шей, которые обучались в обычной школе на 
«хорошо» и «отлично», поступающих в вуз 
по общему конкурсу. В сравнении с други-
ми типами в этой группе меньше родителей 
«круглых отличников», меньше студентов, 
довольных и выбором университета, и выбо-
ром направления подготовки, они реже обу-
чаются на платной основе и чаще проживают 
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с родителями. Несмотря на то, что родители 
не проявляют особого участия в образова-
нии своих детей, студенты из данной группы 
переживают, что плохие оценки приведут к 
критике со стороны родителей. 

Актуальной сегодня является проблема 
неравенства в доступности высшего обра-
зования [24]. Люди, получающие высшее 
образование в России, представляют собой 
достаточно гомогенную группу [25]. Данное 
исследование показало, что все три типа ро-
дительского участия достаточно близки по 
значениям переменных социально-экономи-
ческого статуса и уровня культурного капи-
тала, однако при этом статистически значи-
мо отличаются. 

Несмотря на ценность полученных в ра-
боте выводов, данное исследование облада-
ет рядом ограничений, которые связаны с 
методами сбора данных. Во-первых, выводы 
этого исследования строятся на основе от-
ветов студентов о поведении их родителей. 
Возможно, эти данные не в полной мере со-
ответствуют действительности, так как сту-
денты отвечали на вопрос не о себе, а о пове-
дении других людей – родителей. В будущих 
исследованиях будет релевантно добавить к 
опросным данным о студентах также ответы 
и их родителей. Во-вторых, выборка иссле-
дования состоит из студентов, которые об-
учаются в селективных вузах, и их образо-
вательное поведение может существенно от-
личаться от тех, кто учится в неселективных 
университетах. В будущем стоит ответить на 
исследовательские вопросы, поставленные 
в текущем исследовании, используя расши-
ренную выборку. 

Заключение
Родители представляют собой ближай-

шее социальное окружение для своих детей, 
поэтому от их участия в образовательном 
процессе могут зависеть ценностные ори-
ентиры детей-студентов, их мотивация, со-
циализация и академические результаты в 
университете. По этой причине понимание 
типов родительского участия способствует 

сотрудничеству университета и родителей 
и может стать важным условием получения 
высшего образования.

Следует отметить, что, говоря о типах 
родительского участия в образовательном 
процессе студентов, необходимо обратить 
внимание на то, кто является инициатором. 
Чаще всего в исследованиях рассматрива-
ется инициатива самого родителя. Однако 
инициатором может выступать сам студент, 
обращаясь к родителям за помощью в опре-
делённых ситуациях, либо само образова-
тельное учреждение, привлекая родителей 
к решению важных проблем [26]. Поэтому 
вузу важно развивать разнообразные спосо-
бы взаимодействия с родителями.

Для выстраивания эффективных комму-
никаций с родителями и студентами уни-
верситету важно принимать во внимание от-
личающиеся приоритеты родителей разных 
типов. Родители с «беспокойным» типом 
участия нуждаются в большей степени в опе-
ративной информации для текущего кон-
троля. В первую очередь, это информация 
о текущей успеваемости и посещаемости. 
Родители с «доверительным» типом участия 
преимущественно заинтересованы в получе-
нии информации о значимых событиях в об-
разовательном процессе детей (достижения 
или проблемы), например, итоги сессии, по-
беды в олимпиадах и конкурсах и пр. «Пас-
сивные» родители не принимают участия в 
университетской жизни своих детей-студен-
тов, что формирует необходимость создания 
компенсирующей поддержки со стороны 
университета. К такому виду поддержки 
можно отнести работу тьюторов учебных 
групп, психологов, академических руководи-
телей образовательных программ. Предпо-
лагается, что изучение процесса коммуника-
ции и разработка способов его оптимизации 
на основе выделенных типов родительского 
участия в образовательном процессе станет 
следующим этапом исследования. 

Также важным направлением исследова-
ния видится оценка взаимосвязи типов роди-
тельского участия и академической успевае-
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мости студентов, что не было реализовано 
на данном этапе, т.к. в опросе принимали 
участие первокурсники в начале своего об-
разовательного пути в университете. Необ-
ходимые данные будут получены после про-
ведения опросов второй волны лонгитюдно-
го исследования. 
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