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1	 Демографическое самочувствие регионов России. Национальный демографический доклад–2023 / 
Т.К. Ростовская, А.А. Шабунова [и др.]; отв. ред. Т.К. Ростовская, А. А. Шабунова; ФНИСЦ РАН. 
Вологда: Вологодский научный центр, 2024. 336 с. DOI: 10.19181/monogr:978-5-89697-427-7.2024

Тематический раздел данного номера 
журнала «Семья как ключевой объект демо-
графической политики и научных исследо-
ваний» посвящён вопросам развития семьи 
в контексте государственной демографиче-
ской политики и приурочен к проведению V 
Всероссийского демографического форума с 
международным участием (далее – Форум), 
который состоится 23–28 сентября 2024 года 
в Сочинском институте (филиале) Россий-
ского университета дружбы народов имени 
Патриса Лумумбы. Организаторы Форума – 
Институт демографических исследований 
Федерального научно-исследовательского 
социологического центра Российской акаде-
мии наук и Российский университет дружбы 
народов имени Патриса Лумумбы.

Юбилейный Форум проходит в год 
300-летия РАН и Год семьи в Российской 
Федерации. В этой связи актуальны темы, 
связанные с освещением демографической 
ситуации на региональном уровне; выработ-
кой новых подходов к реализации демогра-
фической политики, направленной на повы-
шение рождаемости, формирование мотива-
ции к многодетности. 

Для оперативной фиксации происходящих 
трансформаций, а также выявления реакции 
населения на меры демографической полити-
ки, их своевременной корректировки важен 
мониторинг и анализ динамики ключевых 
показателей развития демографической си-
туации в субъектах Российской Федерации. 
Данный мониторинг на региональном уровне 
с 2020 года систематически проводит Инсти-
тут демографических исследований ФНИСЦ 
РАН, Научный совет «Демографические и 
миграционные проблемы России» при ООН 
РАН. Результаты мониторинга освещены в 

ежегодно издаваемом Национальном демо-
графическом докладе «Демографическое 
самочувствие регионов России» (далее – На-
циональный демографический доклад).

В рамках Форума состоится презента-
ция «Национального демографического 
доклада–2023»1. Текст доклада, подготов-
ленный научным коллективом Института 
демографических исследований ФНИСЦ  
РАН, Вологодским научным центром РАН, 
с участием научных работников Центра се-
мьи и демографии Академии наук Респу-
блики Татарстан, а также ведущих учёных 
Республики Башкортостан, Ставрополь-
ского края, Волгоградской, Ивановской, 
Калининградской, Нижегородской, Сверд-
ловской областей и ХМАО–Югры, явля-
ется актуальным документом, в котором 
проанализированы основные тенденции 
демографического развития в 12 субъектах 
Российской Федерации. 

Первый раздел Национального демо-
графического доклада вносит вклад в ме-
тодическое сопровождение демографиче-
ской политики, представляя особенности 
регулирования брачного, репродуктивного 
и самосохранительного поведения в части 
обеспечения демографической безопас-
ности России. Актуальными являются во-
просы, связанные с развитием коренных 
малочисленных народов Севера на примере 
ХМАО–Югры в контексте национальной 
безопасности России.

Второй раздел традиционно содержит 
материал, связанный с особенностями демо-
графического развития в 2022–2023 гг. в сле-
дующих субъектах РФ: Москва и Москов-
ская область, Республика Башкортостан, Ре-
спублика Татарстан, Ставропольский край, 
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Волгоградская, Вологодская, Ивановская, 
Нижегородская и Свердловская области. 
Следует подчеркнуть, что впервые в докладе 
представлена информация о демографиче-
ской ситуации в Калининградской области и 
ХМАО–Югре. 

Национальный демографический доклад 
является важным исследованием разных 
кейсов в области демографии, способству-
ет их популяризации и повышению научной 
обоснованности принимаемых управленче-
ских решений на федеральном и региональ-
ном уровнях. 

В Год семьи в Российской Федерации на 
Форуме особое внимание будет уделено во-
просам укрепления института российской 
семьи на основе традиционных социокуль-
турных ценностей; повышения брачности и 
рождаемости в молодёжной среде усилению 
государственной поддержки семей с детьми. 
В этом ключе важнейшим представляется 
ценность института многопоколенной се-
мьи, включающего различные типы семьи. В 
контексте глобальных вызовов и внутренних 
угроз, приводящих к депопуляции россиян, 
актуальной является поддержка особого 
типа семьи – благополучной многодетной 
семьи как идеальной модели семьи. Данная 
модель соотносится с моделью «благополуч-
ная семья», разработанной под руководством 
Ростовской Т.К. в 2007 г., в рамках Концеп-
ции государственной политики в отношении 
молодой семьи2. А утверждённый статус 
многодетной семьи3, какой является семья, 
2	 Письмо Минобрнауки РФ от 08.05.2007 N АФ-163/06 «О Концепции государственной политики в от-

ношении молодой семьи». URL: https://online11.consultant.ru/cgi/online.cgi?req=doc&base=LAW&n=
98438&cacheid=40461B84BDF916E697B63575F9B412F5&mode=splus&rnd=ewf7JA#79lB4JUiatZiFGq31 
(дата обращения: 10.06.2024).

3	 Указ Президента РФ от 23.01.2024 N 63 «О мерах социальной поддержки многодетных семей». URL: 
https://online11.consultant.ru/cgi/online.cgi?req=doc&base=LAW&n=467710&dst=1000000001&cache
id=7E0E00FA7544A81C1D98B521AC7BC902&mode=splus&rnd=ewf7JA#enOB4JUkRDCEvz651 (дата 
обращения 10.06.2024).

4	 Журнал «Ректор вуза». 2024. № 6 (233). С. 4. URL: http://ivanovo.ac.ru/upload/medialibrary/5d1/5d1f
4ddfd38764603f051a74570b59f5.pdf (дата обращения: 10.06.2024).

5	 Указ Президента РФ от 23.01.2024 N 63 «О мерах социальной поддержки многодетных семей». URL: 
https://online11.consultant.ru/cgi/online.cgi?req=doc&base=LAW&n=467710&dst=1000000001&cache
id=7E0E00FA7544A81C1D98B521AC7BC902&mode=splus&rnd=ewf7JA#enOB4JUkRDCEvz651 (дата 
обращения: 10.06.2024).

имеющая трёх и более детей, позволил про-
водить единую социально ориентированную 
государственную политику в сфере поддерж-
ки многодетных семей. В своём интервью 
журналу «Ректор вуза» заместитель предсе-
дателя Государственной Думы ФС РФ Анна 
Юрьевна Кузнецова отметила: «…Год семьи, 
объявленный Президентом России, придаёт 
новый импульс для развития всех векторов 
просемейной политики, включая повышение 
благополучия семей с детьми, развитие се-
мейной инфраструктуры и, конечно, сохра-
нение и укрепление в обществе нравственных 
ориентиров, отвечающих нашим традицион-
ных семейным ценностям. Одна из таких цен-
ностей, обозначенных главой государства, – 
традиции крепкой многодетной, многопоко-
ленной семьи. Важно помнить, что большая 
многодетная семья начинается именно с мо-
лодой семьи, которая ещё только принимает 
решение о рождении детей. Поэтому очень 
важно помогать и поддерживать наши моло-
дые, студенческие семьи на всех уровнях» 4.

Не случайно, тема, связанная с поддерж-
кой студенческой семьи является ключевой в 
нашем тематическом разделе журнала. Рост 
внимания к проблемам студенческой се-
мьи подтверждается в ежегодном послании 
Президента Федеральному Собранию Рос-
сийской Федерации. В.В. Путин среди «во-
просов, решение которых считается прин-
ципиально важным для уверенного, долго-
срочного развития страны»5, определил 
значимость создания условий, позволяющих 
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студентам, аспирантам, создавшим молодые 
семьи, учиться, работать и воспитывать де-
тей. А запуск нового национального проекта 
«Семья», который анонсировал Президент, 
является необходимым стратегическим ре-
сурсом, направленным на повышение каче-
ства жизни семей с детьми, на поддержку 
рождаемости в молодых семьях.

В настоящее время Минобрнауки России 
проводит активную работу по поддержке 
студенческих семей, которых сегодня на-
считывается 17 тыс. На федеральном уровне 
создана рабочая группа по вопросам под-
держки молодых студенческих семей, кото-
рую возглавляет заместитель Министра нау-
ки и высшего образования Ольга Викторовна 
Петрова. «Разработаны методические реко-
мендации по открытию групп кратковремен-
ного пребывания детей и/или комнат матери 
и ребёнка для студенческих семей в вузах. В 
настоящее время в 36 вузах открыты группы 
кратковременного пребывания детей, в 26 
вузах – комнаты матери и ребёнка. Также 
Министерством разработаны методические 
рекомендации по организации проживания 
студентов, имеющих детей, в жилых поме-
щениях общежитий образовательных орга-
низаций высшего образования», – сообщает 
О.В.Петрова6. 

Вместе с тем следует подчеркнуть, что в 
настоящее время на федеральном уровне не 
установлен правовой статус студенческой се-
мьи, отсутствует единая правовая база соци-
альной политики в отношении данного типа 
семьи, что приводит к разрозненным дей-
ствиям социальных служб в регионах, низкой 
эффективности работы учреждений органов 
по делам молодёжи и социальных программ 
по поддержке студенческой семьи. 

6	 Журнал «Ректор вуза». 2024. № 6 (233). С. 4. URL: http://ivanovo.ac.ru/upload/medialibrary/5d1/5d1f4
ddfd38764603f051a74570b59f5.pdf (дата обращения: 10.06.2024).

7	 Институциональные основы становления студенческой семьи как ресурса демографического разви-
тия России // Вестник Южно-Российского государственного технического университета (НПИ). Се-
рия: Социально-экономические науки. 2022. Т. 15. № 1. С. 169–179. URL: https://www.isras.ru/index.
php?page_id=1198&id=10732 (дата обращения: 10.06.2024).

8	 Всероссийское социологическое исследование «Студенческая семья России», проведённое в 2022 
году методом анкетного опроса в 15 высших учебных заведениях 12 регионов России, n = 1388, 

В РФ растёт актуальность исследования 
института студенческих семей. Во-первых, 
студенческая семья является объектом со-
циальной защиты, т. к. условия её функци-
онирования сопряжены с рядом проблем, 
следовательно, необходимы ресурсы для 
формирования или восстановления благо-
получия. Во-вторых, в связи со снижением 
в России общего коэффициента рождаемо-
сти и численности населения студенческие 
семьи можно рассматривать как важный ре-
сурс демографического развития. 

В этой связи значимыми являются ста-
тьи, представленные авторскими коллекти-
вами в тематическом разделе данного номе-
ра журнала. 

Открывает тематический раздел номера 
журнала статья Ростовской Т.К., Василье-
вой Е.Н., Никольского В.С. «Параметры 
благополучия студенческой семьи в совре-
менной России: основные проблемы и поиск 
ресурсов». Авторами на первом этапе пред-
ставлен теоретический анализ и уточнено 
определение понятия «студенческая семья», 
основанное на авторском определении: «Сту-
денческой считается семья, в которой оба су-
пруга находятся в возрасте до 25 лет (включи-
тельно), состоят в зарегистрированном браке 
и являются студентами очной формы обуче-
ния организаций высшего образования. Для 
детной (многодетной) студенческой семьи 
возраст может быть увеличен до 30 лет (при 
условии, что один из супругов является сту-
дентом очной формы обучения организации 
высшего образования)» 7.

На втором этапе представлены резуль-
таты Всероссийского социологического ис-
следования «Студенческая семья России», 
проведённого ИДИ ФНИСЦ РАН в 2022 г.8. 
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В процессе исследования определены исто-
рические условия изменения института 
студенческих семей, выявлены параметры 
благополучия разных типов студенческих 
семей. Лейтмотивом данной статьи являет-
ся необходимость популяризации институ-
та благополучной молодой (студенческой) 
семьи, в которой традиционно в молодом 
возрасте создаётся супружеская пара, ори-
ентированная на рождение и воспитание 
детей. 

В связи с изложенным следует подчер-
кнуть роль Института демографических ис-
следований ФНИСЦ РАН, Научного совета 
«Демографические и миграционные пробле-
мы России» при Отделении общественных 
наук РАН в проведении научных исследова-
ний в рамках тематики, связанной с изуче-
нием представлений студентов о брачно-се-
мейных отношениях и благополучии семей-
ной жизни, а также проблемных аспектов 
формирования и развития института студен-
ческой семьи в России. 

Результаты данных исследований вошли 
в текст авторской коллективной моногра-
фии «Студенческая семья в России: барье-
ры и возможности благополучия»9. Данная 
монография представляет собой многолет-
ний труд, в котором отражены результаты 
авторских социологических исследований, 
проведённых в 2014–2022 гг. в рамках тема-
тики, связанной с изучением представлений 
студентов о брачно-семейных отношениях 
и благополучии семейной жизни, а также 
проблемных аспектов формирования и раз-
вития института студенческой семьи в Рос-
сии. Презентация книги состоялась 8 июля 
2024 г. во Всероссийский день семьи, любви 
и верности в Ивановском государственном 
университете10.

(представители студенческой молодёжи 15 вузов в возрасте от 17–28 лет), а также методом глубинно-
го интервью и экспертного опроса. (Рук. – д-р социол. наук, проф. Т.К. Ростовская).

9	 Студенческая семья в России: барьеры и возможности благополучия : монография / Т.К. Ростовская 
[и др.]; отв. ред. Т.К. Ростовская; ИДИ ФНИСЦ РАН. Иваново: Иван. гос. ун-т, 2024. 472 с. ISBN: 978-
5-7807-1456-9.

10	 URL: https://idrras.ru/news/2024/7/meropiyatiya-den-semi-lyubvi-i-vernosti.html (дата обращения: 
10.06.2024).

В рамках заявленной тематики особый 
интерес представляют исследования, свя-
занные с практиками поддержки студенче-
ских семей. Авторский коллектив Багирова 
А.П., Нешатаев А.В., Вавилова А.С., Левшиц 
А.Д. в статье «Родительство в студенчестве: 
возможности совмещения жизненных стра-
тегий» затрагивает важнейшую тему, свя-
занную с совмещением родительских и об-
разовательных обязанностей в студенческой 
семье. Научный труд под руководством веду-
щего учёного, доктора экономических наук 
А.П. Багировой вносит вклад в обществен-
ную дискуссию о возможностях и условиях 
более раннего в сравнении с существующим 
сейчас возраста родительского дебюта в мо-
лодёжной среде. На основе анализа слож-
ностей родителей, находящихся в отпусках 
по уходу за ребёнком, авторы представляют 
потенциальные инструменты минимизации 
трудностей родительства, возникающих в 
этот период, для студенческих семей.

Статья Ильдархановой Ч.И., Ершовой 
Г.Н. «Образовательные траектории родите-
лей как фактор репродуктивного поведения 
на примере Республики Татарстан (2013–
2022 гг.)» актуальна в контексте поддерж-
ки инициатив Комитета Государственной 
Думы по вопросам семьи, женщин и детей 
о мерах финансовой поддержки молодых 
студенческих семей. Авторы статистиче-
ски подтверждают откладывание рождения 
первенцев у женщин в связи с приоритетом 
получения высшего образования, но также 
и то, что, получив высшее образование и 
родив первого ребёнка, женщины демон-
стрируют схожий с матерями без высшего 
образования временной интервал по реали-
зации репродуктивных намерений по вто-
рым детям.
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Завершает тематический раздел номера 
статья «Что мы знаем о студенческих се-
мьях: социологический анализ» (Вилкова 
К.А., Груздев И.А., Шмелева Е.Д., Тарасова 
Е.А., Старцев С.В.). Рассматривая демогра-
фический контекст, характеристики студен-
ческих семей и их опыт совмещения учёбы 
и родительства, авторы приходят к выводу 
о необходимости индивидуализированного 
подхода к поддержке студенческих семей, 
учитывая их редкость и разнообразие по-
требностей. Предлагаются направления 
дальнейших исследований, включая изуче-

ние социальных условий, влияющих на воз-
раст создания семьи, анализ семейных пла-
нов старших студентов и аспирантов, а так-
же более детальное исследование типологии 
и повседневной жизни студенческих семей.

Таким образом, тематический выпуск 
раздела данного номера журнала освещает 
ряд актуальных тем, связанных с поддерж-
кой студенческой семьи, которая сегодня 
представляет важный ресурс демографи-
ческого развития на национальном уров-
не, и, мы надеемся, будет интересен нашим  
читателям.
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