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Аннотация. Целью исследования являлась оценка влияния образовательных траекторий 
родителей на репродуктивное поведение на примере Республики Татарстан за 2013–2022 гг. 
Гипотеза исследования: рост образовательного уровня родителей в 2013–2022 гг. привёл 
к отложенному родительству, увеличению среднего возраста родителей при рождении 
первенцев, снижению интернатальных периодов вследствие эффекта догоняющего роста; 
возрастает доля детей, родившихся у родителей с высокой профессиональной квалифика-
цией. Основными методами послужили кросс-секционный анализ данных социологических 
исследований, посвящённых репродуктивному поведению мужчин и женщин в Республике 
Татарстан, статистический анализ временных динамических рядов показателей возрас-
та и образования родителей. В результате анализа данных социологических исследований 
выявлены различия по количеству имеющихся и желаемых детей в семье в зависимости от 
уровня образования родителей и территории их проживания. За 2013–2022 гг. доля ро-
дившихся у матерей с высшим и неполным высшим образованием в среднем по Российской 
Федерации увеличилась c трети всех рождений до половины, а в Республике Татарстан –  
c 50% до 60%. Получение родителями высшего образования приводит к смещению календаря 
рождений: увеличению протонатального периода, при этом гипотеза о сокращении перио-
дов между рождениями первых и вторых детей в зависимости от уровня образования роди-
телей не подтвердилась. Период между первыми и вторыми рождениями составляет от 2 
до 6 лет, у женщин с высшим образованием и учёной степенью он незначительно больше. 
Новизна работы заключается в оценке влияния образования родителей на желаемое количе-
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ство детей, определении среднего возраста отца при рождении первого ребёнка и интерна-
тальных периодов, их оценке в разрезе город/село по итогам социологических исследований, 
посвящённых репродуктивному поведению мужчин и женщин в Республике Татарстан.

Ключевые слова: уровень образования, репродуктивное поведение, отложенное роди-
тельство, интернатальный период, средний возраст матери
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Abstract. The aim of the study was to assess the impact of parents’ educational trajectories on 
reproductive behavior using the example of the Republic of Tatarstan for 2013-2022. The hypothesis 
of the study: the increase in the educational level of parents in 2013-2022 led to delayed parenthood, 
an increase in the average age of parents at the birth of first-born children, a decrease in boarding 
periods due to the effect of catching up growth; the proportion of children born to parents with high 
professional qualifications increases. The main methods were a cross-sectional analysis of data from 
sociological studies on the generative behavior of men and women in the Republic of Tatarstan, a 
statistical analysis of time series of indicators of age and education of parents. As a result of the 
analysis of sociological research data, differences in the number of available and desired children 
in the family were revealed, depending on the level of education of the parents and the territory of 
their residence. For 2013-2022 The share of births to mothers with higher and incomplete higher 
education on average in the Russian Federation increased from a third of all births to half, and in 
the Republic of Tatarstan – from 50% to 60%. Parents receiving higher education leads to a shift in 
the birth calendar: an increase in the protonatal period, while the hypothesis of a reduction in the 
periods between the births of the first and second children, depending on the level of education of 
the parents, has not been confirmed. The period between the first and second births ranges from 2 to 
6 years, for women with higher education and an academic degree, it is slightly longer. The novelty 
of the work lies in assessing the impact of parental education on the desired number of children, 
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determining the average age of the father at the birth of the first child and the boarding periods, 
their assessment in the context of the city-village based on the results of sociological studies on the 
generative behavior of men and women in the Republic of Tatarstan.

Keywords: educational level, reproductive behavior, deferred parenthood, the boarding period, 
the average age of the mother
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Введение
Образовательные и карьерные прерога-

тивы женщин определяют средний возраст 
матери, увеличение которого обусловле-
но эндогенными факторами (изменением 
демографической структуры населения) и 
экзогенными факторами рождаемости, к 
которым относят репродуктивные установ-
ки женщин относительно желаемого чис-
ла рождений. В России с начала 1990-х гг. 
в результате реформирования системы об-
разования, появления негосударственного 
сектора образовательных услуг число сту-
дентов высших учебных заведений в расчёте 
на 100 тыс. населения в 2019/2020 учебном 
году увеличилось в 1,5 раза, а в Республике 
Татарстан – почти в 2 раза, по сравнению с 
1990 г., в 2021г. республика занимала третье 
место среди 85 регионов России по числен-
ности студентов вузов1. В России среди ма-
терей 1950–1960-х гг. рождения доля лиц 
с высшим образованием составляла 20%, 
1970-х годов рождения – около 40%, а в по-
колениях 1980-х годов рождения прогно-
зировалось превышение 50% [1]. На уровне 
Российской Федерации по результатам ми-
кропереписи 2015 г. исследователи выяви-
ли значительную разницу в среднем числе 
рождений в двух группах женщин: с высшим 
или незаконченным высшим образованием и 
средним профессиональным образованием 
либо ниже: 1,5 и 1,8, соответственно. Cхожие 
данные были получены ими при расчёте сум-
марного коэффициента рождаемости (СКР)  

(1,641 и 1,836), демографы прогнозировали 
дальнейшее увеличение этого разрыва [2]. 

Традиционно снижение рождаемости 
рассматривается демографами как след-
ствие снижения подростковой рождаемости 
в возрасте до 19 лет, с одной стороны, рас-
сматриваемой как позитивная тенденция, 
особенно относительно раннего подрост-
кового родительства до 17 лет, влияющего 
на образовательные и трудовые траектории 
матери и на уровень экономического благо-
получия домохозяйств [3], с другой сторо-
ны, как следствие позднего родительства, 
обусловленного распространением контра-
цепции, ростом карьерного потенциала жен-
щин и высоким уровнем издержек, сопро-
вождающих деторождение [4–8]. Высокий 
уровень образования родителей (в большей 
степени матерей) рассматривался как фак-
тор, снижающий рождаемость [9– 12]. Из-
учая конфликт выборa женщин между пер-
вым родительством и получением образо-
вания, венгерские исследователи отмечают, 
что среди студенток, совмещающих работу и 
образование, более высокий уровень первых 
рождений (особенно в старших возрастах), 
но ниже, чем у работающих женщин [13]. 
Шведские демографы обратили внимание на 
эффект догоняющего роста, когда женщины 
с более высоким уровнем образования ста-
новились матерями раньше, чем их сверстни-
цы с низким уровнем образования, что было 
обусловлено различиями в условиях рабо-
тодателей [14]. Ряд исследователей рассма-
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тривали изменения последовательности де-
мографических событий и перспективы про-
должения прерванного образования женщи-
нами, родившими ребёнка во время обучения 
в школах, колледжах и вузах, оценив таким 
образом влияние рождаемости на образо-
вание матери [15; 16]. В настоящее время 
откладывание материнства положительно 
оценивается исследователями для карьер-
ного роста, годовых доходов женщин, ро-
ста рабочего времени [17], для обеспечения 
социально-экономического благополучия, 
здоровья и образования детей [18]. Финские 
исследователи выявили следующую зависи-
мость: у женщин с высшим образованием в 4 
раза реже случаи рождений вне брака и в 2 
раза меньше – в незарегистрированных бра-
ках, чем у женщин с низким уровнем образо-
вания, также положительно оценивались от-
сутствие вредных привычек у матерей в воз-
расте 35–39 лет и равные когнитивные спо-
собности поздних детей и детей, родившихся 
у молодых матерей [19]. На примере Норве-
гии демографами были рассмотрены тенден-
ции одновременного сохранения высокого 
уровня рождаемости и занятости, изучены 
стратегии женщин по совмещению роди-
тельства и карьеры [20]. В настоящее время 
в Российской Федерации исследования воз-
раста и уровня образования родителей про-
водятся в канве изучения влияния мер про-
наталистской политики государства с 2007 г. 
[2; 21], в том числе на региональном уровне 
[22–26]. Проблемы эффективности институ-
ционализации студенческих семей с позиций 
достижения благополучия и самостоятель-
ности рассматривались Т.К. Ростовской 
[27]. Теоретической проработке концепта 
«генеративное поведение мужчин» как кате-
гории социодемографических исследований 
и разработке типологии их репродуктивных 
намерений и родительских функций, в том 
числе с учётом образовательных стратегий, 
посвящены исследования Ильдархановой 

2	 Федеральная служба государственной статистики. Регионы России. Социально-экономические по-
казатели – 2021 URL: https://www.gks.ru/bgd/regl/b21_14p/Main.htm (дата обращения: 10.03.2024).

Ч.И. [28]. Предметом исследования демогра-
фов стали стратегии трудового поведения 
как фактора демографического самоопреде-
ления женщин [29]. 

Таким образом, как среди зарубежных, 
так и среди отечественных исследователей 
нет единого мнения о степени влияния об-
разовательного уровня женщин на рождае-
мость, оно зависит от системы образования 
и демографической политики государства, 
исследования на региональном уровне не-
многочисленны и их выводы также свиде-
тельствуют о зависимости от мер государ-
ственной политики в регионах. В данной 
работе на региональном уровне впервые 
осуществлено исследование образователь-
ных траекторий не только матерей, но и от-
цов, в качестве детерминант возраста первых 
рождений, интернатальных периодов, коли-
чества детей в семье. 

Материалы и методы
Цель исследования заключается в вы-

явлении зависимости репродуктивного по-
ведения родителей от их образовательных 
траекторий на региональном уровне (на 
примере Республики Татарстан) за 2013–
2020 гг. Гипотеза исследования: отложенное 
родительство стало следствием роста об-
разовательного уровня родителей в 2013– 
2022 гг., увеличения среднего возраста ро-
дителей при рождении первенцев, снижения 
интернатальных периодов вследствие эф-
фекта догоняющего роста, соответственно, 
возросла доля детей, родившихся у родите-
лей с высокой профессиональной квалифи-
кацией. Источниками сведений об уровне 
образования матери на момент рождения 
ребёнка в разрезе город/село и возрастным 
группам с 2013 г. стали ежегодные сведения 
Федеральной службы государственной ста-
тистики (Росстат)2. Распределение числа ро-
дившихся по образованию матери включает 
и подростковое родительство (до 19 лет). 
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Источником сведений об уровне образова-
ния, возрасте женщин при рождении первых 
и вторых детей, количеству детей и длитель-
ности интернатальных периодов послужили 
результаты социологического исследования 
«Трудовая занятость в структуре репродук-
тивно-родительских стратегий современной 
женщины в Республике Татарстан» в про-
грамме SPSS Statistics, проведённого Цен-
тром семьи и демографии Академии наук 
Республики Татарстан3. 62% выборки имеют 
детей, 61% указали даты их рождения. Доля 
указавших в анкете дату рождения вторых 
детей составляет 62% от числа женщин, ука-
завших дату рождения первых детей, доля 
таковых по третьим рождениям от числа 
женщин, имевших вторых детей, составляет 
18%, поэтому выборка является нерепре-
зентативной для оценки длительности пери-
одов между рождениями вторых и третьих 
детей. Доля женщин, обладающих учёной 
степенью, составила 1% от числа женщин в 
выборке, имеющих детей, поэтому выводы, 
касающиеся данной категории уровня обра-
зования, не могут считаться объясняющими 
дисперсию изучаемых признаков. Росстат 
не разрабатывает сведения об уровне об-
разования отца. Специальное исследование, 

3	 Свидетельство о государственной регистрации базы данных № 2021621811 «Социологическое ис-
следование «Трудовая занятость в структуре репродуктивно-родительских стратегий современной 
женщины в Республике Татарстан» на платформе IBM SPSS Statistics. Правообладатель: Государ-
ственное научное бюджетное учреждение «Академия наук Республики Татарстан». Авторы: Иль-
дарханова Ч.И., Ибрагимова А.А. Проведено в 2018 г. в трёх агломерациях Республики Татарстан 
(гг. Нижнекамск, Набережные Челны и Нижнекамском, Муслюмовском, Мензелинском, Тукаевском 
муниципальных районах Камской агломерации; гг. Альметьевск, Лениногорск и Альметьевском, 
Новошешминском, Аксубаевском, Ютазинском районах Альметьевской агломерации; гг. Казань, 
Чистополь, Арск и Арском, Буинском, Чистопольском муниципальных районах Казанской агломе-
рации). Научным коллективом Центра семьи и демографии Академии наук Республики Татарстан 
был проведён опрос среди женщин репродуктивного возраста от 15 до 49 лет. Выборочная совокуп-
ность – 2273 женщины.

4	 Свидетельство о государственной регистрации базы данных № 2021621560 «Социологическое ис-
следование «Генеративное поведение российских мужчин в условиях демографического кризиса» на 
платформе IBM SPSS Statistics. Правообладатель: Государственное научное бюджетное учреждение 
«Академия наук Республики Татарстан». Автор: Ильдарханова Ч.И. Исследование осуществлено 
в Республике Татарстан и Вологодской области в 2020 г. в рамках реализации гранта Российского 
фонда фундаментальных исследований № 19-011-00644 «Генеративное поведение российских муж-
чин в условиях демографического кризиса: Приволжский и Северо-Западный округа РФ (сравни-
тельный анализ)», выборка составила 1353 мужчины в возрасте от 18 лет. 

посвящённое репродуктивному поведению 
мужчин4, позволило определить возраст 
отца при рождении первого ребёнка, пери-
оды между рождениями первых и вторых 
детей. Выборка мужчин, проживающих в 
Республике Татарстан, составила 749, доля 
указавших в анкете свой возраст и количе-
ство детей составила 69%, 66% выборки ука-
зали возраст первого ребёнка. Результаты 
социологических исследований также по-
зволили оценить влияние образовательных 
траекторий на репродуктивные установки 
родителей: определение респондентами же-
лаемого числа детей. В работе применены 
методы статистического анализа временных 
динамических рядов показателей возраста и 
образования родителей, кросс-секционного 
анализа данных социологических исследо-
ваний. В данной статье используется термин 
«репродуктивное поведение», предполага-
ющий социодемографический анализ об-
разовательных траекторий родителей как 
фактора, влияющего на рождаемость, при 
этом вопросы ухода за детьми, их дальней-
шей социализации, являющиеся обязатель-
ными составляющими «генеративного по-
ведения», не рассматривались в рамках на-
стоящей статьи. 
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Результаты
С 2013 по 2022 гг. доля родившихся детей 

у матерей с высшим и незаконченным выс-
шим образованием в среднем по России уве-
личилась от трети всех рождений до 47%5. В 
Республике Татарстан доля таковых возрос-
ла от 48% до 62%6. 

Согласно социологическому исследова-
нию7, абсолютное большинство респонден-
ток с начальным образованием в силу воз-
раста не имели детей (16–17 лет, 5% от всех 
ответивших, в равной мере представленных в 
городской и в сельской местности). В целом 
по выборке три четверти женщин с неза-
конченным высшим образованием, четверть 
бакалавров и специалистов, треть женщин 
со средним специальным образованием не 
имели детей. Почти четверть выпускниц 
колледжей и треть выпскниц вузов явля-
лись однодетными. Двое детей имели поч-
ти треть матерей со средним специальным 
40% – с высшим и 12% – с незаконченным 
высшим образованием. Многодетными были 
10% женщин со средним специальным, и по 
6% с высшим и незаконченным высшим об-
разованием. В группе опрошенных женщин 
с высшим образованием по трети горожан 
и деревенских жительниц – однодетных, по 
40% – с двумя детьми, многодетных – 5% 
среди горожан и 20% жительниц деревень. 
Нет детей у четверти горожан и десятой ча-
сти жительниц деревень. Среди получивших 
высшее образование жительниц посёлков 
городского типа и сёл большинство двухдет-

5	 Отсутствуют данные по образованию матерей в Марий Эл, Чеченской Республике, Республике Даге-
стан и Магаданской области за 2014 г.

6	 Федеральная служба государственной статистики. Регионы России. Социально-экономические по-
казатели. URL: https://www.gks.ru/bgd/regl/b21_14p/Main.htm (дата обращения: 10.03.2024).

7	 Свидетельство о государственной регистрации базы данных № 2021621811 «Социологическое ис-
следование «Трудовая занятость в структуре репродуктивно-родительских стратегий современной 
женщины в Республике Татарстан» на платформе IBM SPSS Statistics. Правообладатель: Государ-
ственное научное бюджетное учреждение «Академия наук Республики Татарстан». Авторы: Ильдар-
ханова Ч.И., Ибрагимова А.А.

8	 Свидетельство о государственной регистрации базы данных № 2021621560 «Социологическое ис-
следование «Генеративное поведение российских мужчин в условиях демографического кризиса» на 
платформе IBM SPSS Statistics. Правообладатель: Государственное научное бюджетное учреждение 
«Академия наук Республики Татарстан». Автор: Ильдарханова Ч.И.

ных (50%) и однодетных (20%), бездетных – 
17% и 14% соответственно, 10% и 16% жен-
щин – многодетных. 

Из числа женщин со средним специаль-
ным образованием в городах соотношение 
женщин по числу однодетных, двухдетных, 
бездетных почти равное. В посёлках город-
ского типа большинство составили двухдет-
ные и бездетные. Многодетными были почти 
десятая часть в городах, посёлках городско-
го типа, деревнях, а в сёлах таковых 14%. 
Двоих детей имели большинство сельских 
жительниц (40%). 20% в сёлах и четверть в 
деревнях – однодетные, не имели детей в сё-
лах 25% .

В группе респонденток со средним обра-
зованием не имели детей большинство горо-
жанок (75%) и жительниц городских поселе-
ний (87%). Одного или двоих детей имели по 
10% женщин в городах и 3% и 8% в посёлках 
городского типа. В сёлах и деревнях около 
60% не имели детей, по 10% были однодетны-
ми и многодетными, 15% имели двоих детей. 
В деревнях один ребёнок был у 17% женщин, 
по 12% были двухдетными и многодетными.

По данным социологического исследова-
ния8, в среднем по выборке около половины 
опрошенных мужчин имели двоих детей, 
треть – троих детей. [28]. Среди мужчин 
с незаконченным средним и средним об-
разованием распределение по числу детей 
примерно равное: 40% – двухдетных, поч-
ти по 30% однодетных и многодетных (20% 
имели троих и 10% четверых детей). Cреди 
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Рис. 1. Распределение родившихся в Российской Федерации по уровню образования матерей, 
2013–2022 гг. (%)

Fig. 1. Distribution of children by mothers level of education, Russian Federation 2013–2022 (%)

Рис. 2. Распределение родившихся в Республике Татарстан по уровню образования  
матерей, 2013–2022 гг. (%)

Fig. 2. Distribution of children by mothers level of education, Republic of Tatarstan, 2013–2022 (%)
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имевших среднее профессиональное и не-
законченное высшее образование большин-
ство были родителями двоих (50%) и одного 
ребёнка (30%), родителями троих и более 
детей были 16% выпускников училищ. Так-
же почти по 40% выпускников вузов и име-
ющих учёную степень были отцами одного 
и двоих детей, 19% выпускников вузов были 
многодетными; среди магистров треть име-
ли одного, 6% – четверых детей. Отличия 
продемонстрировали обладатели двух и бо-
лее высших образований: среди них только 
пятая часть – однодетных, почти по 40% – 
двухдетных и трёхдетных, среди имеющих 
учёную степень – большинство двухдетных 
(47%), отцов троих и четверых детей – по 7%. 
По территории проживания большинство 
однодетных отцов всех уровней образова-

9	 Свидетельство о государственной регистрации базы данных № 2021621811 «Социологическое ис-
следование «Трудовая занятость в структуре репродуктивно-родительских стратегий современной 
женщины в Республике Татарстан» на платформе IBM SPSS Statistics. Правообладатель: Государ-
ственное научное бюджетное учреждение «Академия наук Республики Татарстан». Авторы: Ильдар-
ханова Ч.И., Ибрагимова А.А.

ния проживали в городах. Среди двухдетных 
большинство проживало в городах, соот-
ношение по уровню образования в разрезе 
город/село примерно равное. Среди много-
детных все бакалавры и мужчины с учёной 
степенью и большинство респондентов со 
средним и двумя высшими образованиями 
(по 75%) являлись горожанами, в других 
группах по уровню образования распреде-
ление по территории проживания почти рав-
ное. 

По итогам социологического исследова-
ния9, возраст первых родов среди опрошен-
ных женщин, имеющих неполное среднее 
образование, поровну распределён по двум 
возрастам – 18 и 20 лет. Среди имеющих 
среднее образование возраст при рождении 
первенцев располагался в диапазоне 18–23 

Рис. 3. Распределение матерей по месту проживания, уровню образования и количеству детей (%)
Fig. 3. Distribution of mothers by place of residence, level of education and number of children (%)
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года (доля свыше 7%), модальным возрастом 
является 20–21 год (по 16%), в возрасте 26 
лет доля впервые родивших – 5,8%, в осталь-
ных возрастах – менее 4%. Схожая ситуация 
в группе со средним специальным образова-
нием: наибольшая доля первенцев рождена 
в возрасте 22–23 года (14% и 13% соответ-
ственно), почти по 10% женщин впервые ста-
новились матерями в 19–21 год. 

Среди указавших незаконченное высшее 
образование почти 20% стали матерью в 20 
лет, по 10% – в возрасте 21, 23, 27 лет, по 
7% – в 18–19, 24–25 лет, по 2% – в возрасте 
15–16, 30, 34 года. Почти у половины респон-
денток с высшим образованием первые роды 
приходились на 20–25 лет (почти по 10% на 
каждый возраст), модальный возраст мате-
ринства – 24 года (13%). В возрастных груп-
пах до 18 лет и старше 33 лет зафиксировано 

10	 Свидетельство о государственной регистрации базы данных № 2021621560 «Социологическое ис-
следование «Генеративное поведение российских мужчин в условиях демографического кризиса» на 
платформе IBM SPSS Statistics. Правообладатель: Государственное научное бюджетное учреждение 
«Академия наук Республики Татарстан».

менее 1% впервые родивших. В возрасте 26–
28 лет впервые становились матерью по 5–7% 
бакалавров и специалистов. Получение учё-
ной степени было сопряжено с дальнейшим 
смещением рождаемости первой очерёдно-
сти к возрастам 22, 24, 25, 31 год (по 13,3%), 
26, 30, 33, 34 года (по 6,7%) в зависимости 
от сроков окончания обучения в аспиран-
туре/докторантуре/ординатуре и защиты 
диссертаций. По данным социологического 
исследования10, средний возраст мужчин 
по выборке составил 41–45 лет, модальное 
значение – 33–37 лет, средний возраст отца, 
когда родился первый ребёнок, – 25–29 лет, 
чаще всего впервые становились родителя-
ми мужчины 23–27 лет. Анализ возрастных 
интервалов первого отцовства по уровню 
образования мужчин также выявил незна-
чительное смещение календаря рождений. В 

Рис. 4. Распределение отцов по уровню образования и количеству детей в разрезе город/село (%)
Fig. 4. Distribution of fathers by level of education, place of residence and number of children (%)
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группе со средним образованием мужчины 
впервые становились родителями в возрасте 
от 18 до 26 лет, и к возрасту 31 год такие слу-
чаи практически отсутствуют. В группе со 
средним профессиональным образованием 
максимум первенцев приходится на возраст 
23–27 лет, а в случае неоконченного высшего 
образования также и на 28–33 года (по 12%). 
Выпускники вузов становились родителями 
в 21–28 лет, а в случае обучения в магистра-
туре мужчины откладывали родительство 
до 23–32 лет. При наличиии второго высше-
го образования наблюдалась бимодальная 
возрастная структура первого отцовства: 
максимумы приходятся на интервалы 21–25 
лет и 29–33 года. Обучение в аспирантуре и 
докторантуре также приводит к смещению 
календаря рождений первого ребёнка на 
возрастной диапазон 29–33 года. 

В анкетах социологических исследований 
возраст родительства указывался по очерёд-
ности рождений, а в случае многоплодных 

родов межродовой период принимал нуле-
вое значение. Позднее родительство первой 
очерёдности может способствовать сокра-
щению интернатальных периодов. Однако 
указанные социологические исследования 
не выявили такой зависимости. Чаще всего 
разница между первым и вторым ребёнком 
составляла 2 года у родителей со средним 
образованием (35% у женщин и 25% у муж-
чин), мужчин-бакалавров (30%), родителей 
с незаконченным высшим образованием 
(25%), отцов со средним и высшим техни-
ческим образованием (20%); 3 года у отцов 
с незаконченным высшим (30%) и высшим 
образованием (20%). Среди родителей со 
средним профессиональным образованием 
ответы распределились почти равномерно в 
диапазоне от 2 до 5 лет (от 10% до 19%), так 
же и среди женщин с высшим образованием 
(12–15%). Среди отцов с учёной степенью 
интернатальный период занимал 3, 5 и 7 лет 
(по 22%) и 2, 4, 11 лет (по 11%); среди женщин 

Рис. 5. Распределение матерей по уровню образования и по длительности периода между  
рождением первого и второго ребёнка (%)

Fig. 5. Distribution of mothers by level of education and by duration of the period between the birth  
of the first and second child (%)
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с послевузовским образованием – 3 и 4 года 
(по 25%), 6 лет (17%).

Результаты проведённых исследований по-
зволили оценить влияние образовательных 
траекторий родителей на их репродуктивные 
установки, а именно, на желаемое число де-
тей. По данным социологического исследова-
ния11, в целом по выборке во всех возрастных 
группах более чем 50% мужчин отметили же-
лаемое число детей – 2, в группе 38–42 года 
также популярен ответ «3 и более детей» [28]. 
Идеальное число детей в семье для мужчин, 
преимущественно городских, 2–3 [28]. Среди 
однодетных мужчин большинство составили 
мужчины, пожелавшие иметь двоих детей, 
40% респондентов с двумя высшими образо-
ваниями, две трети – с учёной степенью, треть 
отцов со средним профессиональным и неза-

11	 Свидетельство о государственной регистрации базы данных №2021621560 «Социологическое ис-
следование «Генеративное поведение российских мужчин в условиях демографического кризиса» на 
платформе IBM SPSS STATISTICS. Правообладатель: Государственное научное бюджетное учреж-
дение «Академия наук Республики Татарстан». Автор: Ильдарханова Ч.И.

конченным высшим образованием отметили 
желание иметь многодетную семью. 

Среди двухдетных около половины ре-
спондентов считали репродуктивные планы 
выполненными, большинство выпускников 
вузов (50%), выпускников техникумов, со 
вторым высшим и послевузовским образова-
нием (по 40%) хотели бы иметь ещё одного 
ребёнка, среди выпускников школ и училищ 
таковых 25%. Среди трёхдетных у трёх чет-
вертей мужчин со средним профессиональ-
ным образованием и большинства ответив-
ших с высшим образованием (50%) желае-
мое число детей совпадает с имеющимся. О 
расширении семьи до 4 детей задумывались 
большинство мужчин со средним образова-
нием (30%), бакалавров (25%) и респонден-
тов с двумя высшими образованиями (20%), 

Рис. 6. Распределение отцов по уровню образования и по длительности периода между рождением 
первого и второго ребёнка (%)

Fig. 6. Distribution of fathers by level of education and by duration of the period between the birth  
of the first and second child (%)
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а 40% магистров и 20% специалистов хотели 
бы иметь 5 детей. Случаи четырёхдетных се-
мей являются единичными в выборке, число 
детей в них, независимо от уровня образова-
ния отца, совпадает с желаемым. 

По итогам социологического исследова-
ния12, женщины чаще всего заявляли о же-
лании иметь одного-двоих детей, идеальной 
моделью семьи считали трёхдетную. [29]. В 
группе с неполным средним образованием 
все однодетные матери хотели бы иметь дво-
их детей, а 20% женщин, не имеющих детей, 
мечтали о трёхдетной семье. В остальных 
группах по уровню образования большин-
ство женщин из числа бездетных, однодет-
ных и двухдетных хотели бы иметь двоих 
детей (почти 50%), 30% всех бездетных жен-
щин – троих детей. Среди однодетных 30% 
женщин считали свои репродуктивные планы 
исполненными, кроме женщин с высшим об-
разованием – почти четверть хотели бы ещё 
одного ребёнка. В остальных группах троих 
детей хотели бы 20% однодетных женщин со 
средним профессиональным и незакончен-
ным высшим и 10% со средним образованием. 

Среди респонденток, имеющих двоих де-
тей, почти половина мечтают о расширении 
семьи (из них почти 6% матерей с незакон-
ченным высшим и высшим образованием 
хотели бы иметь до 4–5 детей), среди жен-
щин со средним профессиональным обра-
зованием только 30% задумывались о ещё 
одном ребёнке. Среди многодетных женщин 
большинство считают, что реализовали ре-
продуктивные намерения. По 10% хотели бы 
ещё 1–2 детей, среди женщин с незакончен-
ным высшим образованием таковых 40%. В 
целом среди опрошенных женщин отмечена 
тенденция превышения желаемого числа де-
тей над числом имеющихся, наиболее проя-
вившаяся в группе женщин с незаконченным 
высшим и высшим образованием.

12	 Свидетельство о государственной регистрации базы данных №2021621811 «Социологическое ис-
следование «Трудовая занятость в структуре репродуктивно-родительских стратегий современной 
женщины в Республике Татарстан» на платформе IBM SPSS Statistics. Правообладатель: Государ-
ственное научное бюджетное учреждение «Академия наук Республики Татарстан». Авторы: Ильдар-
ханова Ч.И., Ибрагимова А.А.

Обсуждение и заключение
По мнению демографов Национального 

исследовательского университета «Выс-
шая школа экономики», оценивших рож-
даемость в реальных поколениях женщин  
1950-х и 1970-х годов рождения, вероят-
ность рождения детей становится самой 
низкой после достижения ими 25 лет. С ве-
роятностью 99% у родителей с начальным 
и средним образованием шанс рождения 
первого ребёнка выше, чем у высокообра-
зованных родителей, так же и для жителей 
сёл и посёлков городского типа вероятность 
деторождения в среднем на 40% и 22% выше, 
чем для региональных центров [30]. По мне-
нию К. Барклая и М. Мюрскюли, негативная 
критика позднего родительства основыва-
лась на том, что в исследуемых когортах 
детей, рождённых в 1950–1970-х гг., матери 
старшего возраста имели низкий социально-
экономический статус по профессиональ-
ному и образовательному уровню, однако 
в когортах 2000-х гг. рождения у матерей в 
возрасте 35–39 лет был самый высокий ста-
тус, что, наоборот, оценивается ими как пре-
имущество [4]. Интернатальные периоды у 
женщин с высшим образованием и учёной 
степенью незначительно больше, чем среди 
матерей со средним специальным и сред-
ним образованием. Незначительное превы-
шение интернатальных периодов у женщин 
с высшим и послевузовским образованием 
подтверждается исследованиями на обще-
российском уровне и объясняется более 
тщательным планированием беременности 
женщинами данной группы по сравнению 
с другими [31]. В исследованиях на уровне 
Российской Федерации демографы пришли 
к выводу о большем числе желаемых рожде-
ний среди респонденток со средним и сред-
ним профессиональным образованием, чем 
среди высокообразованных [2], в Республи-
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ке Татарстан о расширении семьи больше 
мечтают женщины с незаконченным высшим 
и высшим образованием.

Анализ статистических данных с 2013 
по 2022 гг. подтверждает гипотезу о значи-
тельном росте уровня образования матерей 
в России. Согласно данным Росстата, доля 
родившихся у матерей с высшим и неполным 
высшим образованием в среднем по Россий-
ской Федерации увеличилась от трети всех 
рождений до половины, а в группе женщин 
со средним профессиональным образовани-
ем и ниже рост был незначительным от 41% 
до 47%. В Республике Татарстан начиная с 
2015 г. доля детей, родившихся у женщин с 
высшим образованием, превысила долю де-
тей, родившихся у женщин со средним про-
фессиональным и средним уровнем обра-
зования, и составляет почти половину всех 
рождений. Оценить влияние уровня обра-
зования рожениц на количество детей в ре-
альных поколениях можно по результатам 
Всероссийской переписи населения 2021 г.

Результаты социологического исследова-
ния, проведённого в Республике Татарстан, 
выявили рост количества детей в семье в 
зависимости от территории проживания и 
уровня образования матери, среди сельских 
женщин доля многодетных женщин с выс-
шим образованием превышает долю таковых 
со средним и средним специальным образо-
ванием. В городской местности соотношение 
многодетных по уровню образования почти 
равное. Доля двухдетных горожанок-вы-
пускниц вузов превышает долю двухдетных 
жительниц села со средним и средним специ-
альным образованием. 

Анализ результатов социологического 
исследования в Республике Татарстан не 
выявил зависимости между более поздним 
рождением первенцев и сокращением пери-
одов между рождениями первых и вторых 
детей у женщин с высшим образованием и 
учёной степенью, он составляет от 2 до 6 лет.

Образование отцов, согласно исследова-
нию, также оказывает влияние на количе-
ство детей в татарстанских семьях. Распре-

деление однодетных и двухдетных мужчин 
по образованию почти равное, но отличия по 
образованию отцов выявлены в числе много-
детных: в среднем по выборке отцов троих 
детей около 16%, а в группе с незакончен-
ным средним таковых 20%, среди мужчин с 
двумя и более высшими образованиями трое 
детей почти у 40%, отцами четверых детей 
стали 10% респондентов с основным общим 
образованием, по 7% – с послевузовским 
образованием, отцами пятерых – 3–4% вы-
пускников вузов, в других группах таковых 
менее 1%. Многодетность может стать ката-
лизатором и стимулом личностного и обра-
зовательного роста и социального благопо-
лучия отца.

Результаты социологических исследова-
ний, реализованных в Республике Татарстан, 
подтверждают, что получение девушками 
высшего образования приводит к смещению 
календаря рождений первенца: если в груп-
пах женщин с неполным средним и средним 
образованием рождение первых детей при-
ходилось на 18–23 года, то в случае получе-
ния среднего специального образования на 
этот период приходится обучение в коллед-
же в зависимости от поступления после 9-го 
или 11-го класса средней школы: максимум 
рождений приходится на 22 и 23 года, а при 
наличии незаконченного высшего – на 20 
лет. Так же и в случае бакалавриата и специ-
алитета, время материнства откладывается 
на период окончания вуза, а в случае повы-
шения уровня образования после среднего 
специального учебного заведения возраст 
материнства смещается до 24–25 лет. 

По результатам исследования в Республи-
ке Татарстан, среди мужчин со средним про-
фессиональным и незаконченным высшим 
образованием желаемое число детей выше, 
чем среди высокообразованных, у мужчин с 
высшим образованием желаемое число детей 
либо на один превышало число имеющихся, 
либо совпадало с ним, то есть выше доля реа-
лизовавших репродуктивные планы. 

Выявленные авторами изменения моделей 
рождаемости, смещение календаря рожде-
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ний, происходящие в том числе и в результа-
те реформирования системы образования и 
повышения образовательного уровня роди-
телей в регионах и в целом в стране, актуали-
зируют дальнейший поиск управленческих 
решений органов государственной власти и 
управления в сфере реформирования систе-
мы образования, с учётом необходимости 
повышения эффективности мер российской 
демографической и семейной политики. 
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