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Актуальность данной темы продиктова0
на необходимостью обеспечения тесной вза0
имосвязи теории с практикой в учебном про0
цессе. «Биомеханика двигательной деятель0
ности» является классическим базовым кур0
сом для всех специальностей в вузах
спортивного профиля, который предпола0
гает выполнение студентами различных за0
даний (лабораторных, расчетно0графичес0
ких работ, участие в экспериментах и науч0
ных исследованиях) как в аудиториях, так и
самостоятельно [1; 2]. Как показывает мно0
голетний опыт преподавания, из0за слож0
ности базовых понятий курса студенты не
всегда адекватно усваивают предмет, но в то
же время стремятся овладеть соответству0
ющими знаниями, умениями и навыками из0
за большой практической значимости
биомеханики движений в спортивных дос0
тижениях. Упрощать предмет нельзя, ибо
необходимо представить концепцию, пока0
зывающую результат – «ожидаемый» и «ко0
нечный». В современном образовательном
процессе знания, умения и навыки должны
быть связаны с системой общекультурных
и профессиональных компетенций по каж0
дому предмету.

Изучение дисциплины «Биомеханика
двигательной деятельности» предусматри0
вает освоение объемного и сложного тео0
ретического информационного материала,
поэтому системные требования, заложен0
ные в рабочей программе курса, не всегда
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воспринимаются как система «приобрете0
ния знаний и передачи опыта». Для реше0
ния данной проблемы представим знания,
умения и навыки в виде модулей.

Модуль № 1. Направления развития
биомеханики как науки (предмет, история
и проблематика, основные теоретические
положения).

Модуль № 2. Основные закономернос0
ти развития биомеханики (теоретические
основы управления двигательными действи0
ями человека, двигательный аппарат чело0
века, соединение звеньев и степени свобо0
ды, биомеханика мышц).

Модуль № 3. Биомеханические парамет0
ры и двигательные качества спортсмена (ос0
новные методы определения биомеханичес0
ких параметров системы и двигательных ка0
честв спортсмена, факторы, определяющие
проявления двигательных качеств и биоме0
ханические требования к их воспитанию).

Модуль № 4. Основные характеристи0
ки двигательных действий человека (прин0
ципы сохранения положения тела челове0
ка и движения на месте, циклические и ацик0
лические локомоции; механизмы создания
и управления вращательными движениями;
кинематические, динамические и энергети0
ческие характеристики двигательных дей0
ствий человека и методы их измерения; дви0
гательный аппарат человека, характер со0
единения звеньев и количество степеней
свободы в многозвенных цепях).
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Модуль № 5. Биомеханика мышц (виды,
свойства и режимы работы мышц; мотор0
ная и сенсорная функции мышц, обеспечи0
вающих двигательные действия).

Модуль № 6. Двигательные действия и
процесс управления ими (основные виды и
механизмы организации движений; онтоге0
нез моторики; биомеханические основы
двигательных качеств человека; основы био0
механического анализа физических упраж0
нений; биомеханические показатели
спортивно0технического мастерства; пост0
роение двигательных действий и процесс
управления ими).

Модуль № 7. Модели в биомеханике
(простейшие модели в биомеханике; биоме0
ханика бросков и метаний; основные пока0
затели спортивно0технического мастерства;
особенности двигательных возможностей
человека; основы биомеханической оценки
и контроля двигательных действий, техни0
ческие средства и методики измерений).

Модуль № 8. Биомеханические техно0
логии (основные идеи, методы и средства,
пути формирования и совершенствования
движений с повышенной, в том числе ре0
кордной, результативностью).

Модульная система позволяет не толь0
ко системно получать информацию, но так0
же системно ее накапливать и с помощью
конкретных заданий трансформировать в
необходимые умения.

В соответствии с требуемыми обще0
культурными и профессиональными ком0
петенциями по курсу «Биомеханика двига0
тельной деятельности» алгоритм взаимо0
действия «знаний, умений и навыков» пред0
ставляется в такой методической и логичес0
кой последовательности.

Методика № 1. Особенности физико0
математического аппарата описания зако0
номерностей двигательных действий.

Методика № 2. Способы интерпретации
биомеханической информации при оценке
двигательных действий.

Методика № 3. Методы получения био0
механических характеристик движения.

Методика № 4. Основные методы опре0
деления биомеханических параметров сис0
темы и двигательных качеств спортсмена.

Методика № 5. Построение, анализ и
применение биомеханических моделей и
схем для исследования и оценки двигатель0
ной деятельности человека (в части компе0
тенций, соответствующих методам биоме0
ханики).

Именно использование различных ме0
тодик позволяет оценить степень овладе0
ния студентом тем или иным научным спо0
собом, методом по изучаемому курсу.

Важной и сложной задачей в процессе
преподавания курса является работа с раз0
личными информационными и научно0ис0
следовательскими материалами. Для ее ре0
шения использовался метод проектных тех0
нологий. С этой целью были разработаны
элементы обучающего (учебного) проекта.
Анализ выполненных работ показал, что
структура учебного проекта должна соот0
ветствовать программе и содержанию учеб0
ной дисциплины. При этом, чтобы не упус0
тить социальную значимость полученных в
учебном процессе информационных, науч0
но0исследовательских материалов и просле0
дить качество образовательного процесса,
выделено десять уровней работы с материа0
лами, отражающих степень компетентнос0
ти студентов при изучении курса «Биомеха0
ника двигательной деятельности».

Предлагаемый логико0компетентност0
ный подход к изучению предмета важен не
только для специалиста в области спорта
высших достижений, но и для работника
спортивного клуба, имеющего дело с обыч0
ным потребителем оздоровительных услуг.
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