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Аннотация. Массовизация высшего образования сделала университетский диплом 
распространённой и социально ожидаемой целью, одновременно усилив стратификацию 
внутри самой высшей школы. Для объяснения неравенства всё важнее не только факт 
поступления, но и то, в какие сегменты высшего образования попадают разные группы 
студентов. На этом фоне траектория «колледж – вуз» выступает значимым каналом 
входа в высшее образование и механизмом перераспределения студентов в иерархически 
организованном университетском поле. Статья представляет собой систематический 
обзор литературы и анализирует исследования, рассматривающие переход «колледж – 
вуз» как процесс образовательного выбора: как формируются образовательные притя-
зания, оцениваются риски и издержки, выбирается принимающий университет и как 
трансформируются планы после зачисления. Обзор основан на анализе 117 публикаций, 
отобранных по установленным критериям включения и исключения из международного 
и российского корпуса исследований. Обзор показывает, что транзит социально стра-
тифицирован и часто опосредован логикой избегания риска. Для менее ресурсных групп 
это способ снизить вероятность образовательного провала, сохранив доступ к дипло-
му, а для более привилегированных – в отдельных случаях компенсаторная стратегия 
обхода селективных барьеров. Существенное значение имеет предшествующая инсти-
туциональная среда. Колледжи, институционально связанные с вузами, чаще формиру-
ют инфраструктуру, поддерживающую транзит (доступ к информации, консультиро-
вание, согласованность учебных планов), тогда как менее связанный с высшей школой 
сектор усиливает неопределённость и повышает риски при поступлении и адаптации. 
На уровне высшего образования выбор принимающего университета, как правило, вос-
производит иерархию системы и нередко сопровождается «недоиспользованием» об-
разовательных возможностей, закрепляя неравенство. Ключевой вывод статьи состо-
ит в том, что литература по-прежнему сохраняет «чёрный ящик» между социальным 
происхождением и конкретным выбором университетов. Перспективным направлением 
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исследований становится анализ того, как студенты интерпретируют институцио-
нальный ландшафт и превращают эти интерпретации в реальные решения.
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Abstract. The massification of higher education has made a university degree a widespread and 
socially expected goal, while simultaneously intensifying stratification within higher education itself. 
To explain educational inequality, it is increasingly important to examine not only whether students 
enter higher education, but also which segments of the higher education system they enter. Against 
this background, the college-to-university pathway constitutes a significant route into higher ed-
ucation and a mechanism for redistributing students within a hierarchically structured university 
field. This article presents a systematic literature review and analyses studies that conceptualize the 
college-to-university transition as a process of educational choice: how educational aspirations are 
formed, how risks and costs are assessed, how the receiving university is selected, and how plans are 
reshaped after enrolment. The review is based on an analysis of 117 publications selected from the 
international and Russian literature according to predefined inclusion and exclusion criteria. The 
review shows that this transition is socially stratified and often mediated by logics of risk avoidance. 
For students with fewer resources, it serves as a way to reduce the likelihood of educational failure 
while preserving access to a degree; for more privileged groups, it can in some cases function as 
a compensatory strategy for bypassing selective barriers. The prior institutional environment also 
plays a substantial role. Colleges institutionally affiliated with universities are more likely to provide 
an infrastructure that supports transition, including access to information, advising, and curricu-
lar alignment, whereas sectors less connected to higher education amplify uncertainty and increase 
risks at both the admission and adaptation stages. Within higher education, the choice of the receiv-
ing university generally reproduces the hierarchy of the system and is often accompanied by the 
underutilization of educational opportunities, thereby reinforcing inequality. The article’s central 
conclusion is that the literature still retains a “black box” between social origin and the concrete 
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choice of universities. A promising direction for future research is to examine how students interpret 
the institutional landscape and translate these interpretations into actual decisions.
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Введение
Массовизация высшего образования и 

расширение участия молодёжи в третич-
ном секторе привели к тому, что получение 
университетского диплома стало социально 
ожидаемым и нормативным образователь-
ным результатом. В большинстве развитых 
стран высшее образование (ВО) продолжает 
выполнять функцию ключевого ресурса со-
циальной и профессиональной мобильности, 
обеспечивая более высокие доходы, устой-
чивую занятость и расширенные карьерные 
перспективы по сравнению с более низкими 
уровнями образования [1]. В российском 
контексте данная закономерность также 
сохраняется: выпускники вузов в среднем 
получают существенно более высокую зара-
ботную плату по сравнению с обладателями 
только диплома среднего профессиональ-
ного образования (СПО), что поддерживает 
устойчивый спрос на высшее образование 
[2]. Вместе с тем по мере массовизации ВО 
меняется характер образовательного не-
равенства: оно смещается от проблемы до-
ступа в университет к вопросу о том, каки-
ми маршрутами и в какие сегменты высшей 
школы попадают разные группы студентов.

На этом фоне особую значимость приоб-
ретают альтернативные маршруты к высше-
му образованию, выходящие за рамки «пря-
мой» академической траектории «школа – 
вуз». Одним из наиболее распространённых 
таких маршрутов является транзитная об-
разовательная траектория «школа – кол-
ледж – вуз», предполагающая продолжение 
обучения в высшей школе после завершения 

программ СПО. В условиях институцио-
нально стратифицированных систем ВО 
такие траектории становятся структурно 
значимым элементом архитектуры входа в 
высшую школу, влияя на распределение сту-
дентов по типам университетов и образова-
тельных программ. В России данный марш-
рут занимает устойчивое место в системе 
образования: по данным административной 
статистики, около трети выпускников кол-
леджей в той или иной форме продолжают 
обучение в вузах, а доля студентов с дипло-
мом СПО в приёме на программы высшего 
образования за последние годы существенно 
возросла [3].

За последние два десятилетия сформи-
ровался обширный массив зарубежных и 
российских исследований, посвящённых 
траектории «колледж – вуз». Эти работы 
охватывают широкий круг вопросов – от 
социально-экономических предикторов 
транзита СПО–ВО до академической и со-
циальной адаптации студентов после зачис-
ления в университет. Вместе с тем данное 
исследовательское поле характеризуется 
высокой теоретической и методологической 
разнородностью, а сами исследования, как 
правило, фокусируются на отдельных эта-
пах транзита или отдельных аспектах обра-
зовательного опыта, что затрудняет целост-
ное понимание того, как альтернативные 
маршруты доступа формируют неравенство 
внутри высшей школы.

На сегодняшний день единственным си-
стематическим обзором литературы, посвя-
щённым транзиту из колледжей в универси-
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теты, является работа П.Р. Бара и соавторов 
[4], сосредоточенная преимущественно на 
«посттранзитном» этапе – академической 
и социальной интеграции студентов в при-
нимающем университете. Несмотря на фун-
даментальный вклад данной работы, более 
ранние процессы принятия образователь-
ных решений, обучения в колледже и выбора 
принимающего вуза остаются недостаточно 
систематизированными, а анализ ограничен 
преимущественно американским институци-
ональным контекстом.

В результате в литературе по-прежнему 
отсутствует целостное представление о 
транзитной образовательной траектории 
«колледж – вуз» как микроуровневом про-
цессе образовательного выбора, через ко-
торый социальное происхождение и инсти-
туциональные ограничения трансформи-
руются в конкретные позиции студентов 
в иерархии высшей школы. Недостаточно 
прояснено, каким образом формируются 
образовательные притязания, оцениваются 
риски и издержки и принимаются решения о 
выборе институциональных маршрутов вну-
три ВО.

Настоящая статья фокусируется на дан-
ном аналитическом измерении. Её цель – на 
основе систематического анализа акаде-
мической литературы систематизировать и 
проанализировать исследования, рассма-
тривающие транзитную образовательную 
траекторию «колледж – вуз» как процесс 
образовательного выбора. В работе выявля-
ются ключевые теоретические рамки и эмпи-
рические результаты, а также обозначаются 
концептуальные ограничения и направления 
дальнейших исследований, релевантные для 
анализа стратификации высшего образова-
ния, в том числе в российском контексте.

Статья построена как последовательный 
анализ ключевых этапов транзитной обра-
зовательной траектории «колледж – вуз» в 
логике социологии высшего образования. В 
первом аналитическом блоке рассматрива-
ются социальные предпосылки и первичные 
решения, формирующие вероятность входа 

в транзит СПО–ВО. Второй блок посвящён 
роли колледжа как институционального 
пространства накопления ресурсов и фор-
мирования готовности к поступлению в уни-
верситет. В третьем блоке анализируется вы-
бор принимающего вуза и его значение для 
позиционирования студентов в стратифици-
рованной системе высшего образования. На-
конец, в четвёртом блоке рассматривается 
опыт обучения в вузе после транзита, вклю-
чая процессы академической интеграции, 
удержания и пересборки образовательных 
притязаний.

Транзит СПО–ВО в России
В российской системе образования клю-

чевой развилкой образовательных марш-
рутов выступает выбор после завершения 
9-го класса, определяющий дальнейшие воз-
можности доступа в университеты. Часть 
школьников продолжает обучение в 10–11-м 
классах с последующим поступлением в вуз 
по «академической» траектории, тогда как 
другая часть выбирает СПО с возможностью 
дальнейшего перехода в высшую школу. 

В последние годы значение этой развил-
ки заметно возросло: доля учащихся, про-
должающих обучение в старших классах 
школы, сократилась почти на 12 процентных 
пунктов, тогда как приток девятиклассни-
ков в сектор СПО устойчиво увеличивается 
[5]. Выбор между данными маршрутами со-
циально стратифицирован и тесно связан с 
социально-экономическим статусом семьи 
и академическими достижениями: учащиеся 
из более ресурсных семей чаще придержи-
ваются прямого «академического» маршру-
та к высшему образованию, тогда как менее 
привилегированные – чаще оказываются на 
«транзитном» пути СПО–ВО [6; 7].

По различным оценкам, более трети вы-
пускников колледжей (около 35%) в той или 
иной форме продолжают обучение в высшей 
школе (Рис. 1). На фоне общего сокращения 
численности студентов в российских уни-
верситетах доля поступающих по данному 
каналу, напротив, заметно выросла, что ука-
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зывает на его возрастающую роль в структу-
ре входа в высшее образование.

С институциональной точки зрения дан-
ный маршрут представляет собой альтерна-
тивный механизм доступа к высшему обра-
зованию. Абитуриенты, поступающие в уни-
верситеты после СПО, могут использовать 
как результаты Единого государственного 
экзамена (ЕГЭ), так и внутренние вступи-
тельные испытания, разрабатываемые са-
мими вузами1. Менее селективный характер 
этих процедур по сравнению с поступлением 
по результатам ЕГЭ снижает входные барье-
ры и делает данный канал более доступным 
для абитуриентов с неоднородной академи-
ческой подготовкой или социально-эконо-

1	 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки России) от 14 
октября 2015 г. № 1147 г. Москва «Об утверждении Порядка приёма на обучение по образователь-
ным программам высшего образования – программам бакалавриата, программам специалитета, 
программам магистратуры» // Гарант.ру. – URL: https://base.garant.ru/71238710/ (дата обращения: 
21.01.2026). 

мическими ограничениями. В российской 
научной дискуссии этот механизм нередко 
описывается как «обходной манёвр» и стра-
тегия снижения рисков образовательного 
неуспеха при сохранении шансов на получе-
ние университетского диплома [8].

Вместе с тем «транзитный» маршрут в 
высшее образование пролегает через суще-
ственно дифференцированный институцио-
нальный ландшафт. Существенные различия 
формируются уже на этапе предшествую-
щего обучения: колледжи при вузах, инсти-
туционально связанные с университетами, 
чаще ориентированы на продолжение обу-
чения в высшей школе, адаптируют учебные 
планы к университетским требованиям и 

Рис. 1. Динамика транзита СПО–ВО в России 2016–2023 гг. по данным приёма в вузы
Fig. 1. Dynamics of the VET-to-HE transition in Russia, 2016–2023, based on university admission data

Источник: расчёт авторов по данным форм СПО-1 и ВПО-1 за соответствующие годы.
Source: authors’ calculations based on administrative reporting forms VET-1 and HE-1 for the corresponding 
years.
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вовлекают обучающихся в академическую и 
внеучебную среду вузов [9]. Доступ к таким 
вузовским колледжам неравномерно рас-
пределён территориально и концентрирует-
ся преимущественно в крупных городах [10]. 
В иных случаях предшествующая образова-
тельная среда ориентирована прежде всего 
на выход на рынок труда, что повышает не-
определённость и риски последующего по-
ступления в университет2.

Схожая дифференциация наблюдается и 
внутри системы высшего образования. Часть 
российских университетов формирует ин-
ституционально закреплённые каналы приё-
ма для абитуриентов с дипломом СПО, пред-
лагая возможности ускоренного обучения в 
бакалавриате и механизмы перезачёта дис-
циплин3. В таких университетах исторически 
сложилась более чувствительная к транзи-
ту СПО–ВО институциональная среда, что 
снижает барьеры академической интеграции 
и удержания студентов [10]. В то же время 
университеты, ориентированные преимуще-
ственно на традиционный набор по резуль-
татам ЕГЭ, часто не имеют формализован-
ных механизмов поддержки «транзитных» 
абитуриентов, что делает поступление и об-
учение в таких вузах более рискованным для 
выпускников колледжей.

Таким образом, поступление в высшее об-
разование после СПО в российском контек-
сте следует рассматривать не только как аль-
тернативный маршрут к ВО, но и как много-
этапный и социально дифференцированный 
процесс, встроенный в стратифицированную 
систему высшего образования. Этот процесс 
одновременно расширяет возможности до-
ступа к университетскому образованию и 

2	 «Почти все выпускники колледжей устраиваются на работу по профилю» // Сайт Министер-
ства просвещения России. – URL: https://edu.gov.ru/press/8289/pochti-vse-vypuskniki-kolledzhey-
ustraivayutsya-na-rabotu-po-profilyu/ (дата обращения: 21.01.2026).

3	 Приказ Министерства образования и науки РФ от 6 апреля 2021 г. № 245 «Об утверждении Порядка 
организации и осуществления образовательной деятельности по образовательным программам выс-
шего образования – программам бакалавриата, программам специалитета, программам магистрату-
ры» // Гарант.ру. – URL: https://base.garant.ru/402618156/ (дата обращения: 21.01.2026).

4	 При подготовке данной статьи был использован сервис СhatGPT 5.2 для исправления орфографиче-
ских, пунктуационных и грамматических ошибок, опечаток.

воспроизводит различия между сегментами 
высшей школы, что делает его анализ принци-
пиально важным для исследований стратифи-
кации и неравенства в высшем образовании.

Методология проведения  
систематического обзора4

Поиск публикаций для проведения си-
стематического обзора осуществлялся в два 
последовательных этапа. На первом этапе 
был сформирован исходный массив публи-
каций, индексируемых в международных и 
российских научных базах данных, включая 
Google Scholar, JSTOR, Wiley Online Library, 
SpringerLink, а также российскую научную 
электронную библиотеку eLIBRARY.RU, 
интегрированную с Российским индексом 
научного цитирования (РИНЦ). Для поиска 
англоязычных публикаций в международных 
базах данных был использован комплексный 
поисковый запрос, включающий ключевые 
слова, отражающие различные институци-
ональные формы профессионального обра-
зования и логики перехода в высшую школу: 
(((“vocational education” OR “vocational 
training” OR VET OR “community college*” 
OR “further education” OR “short-cycle 
tertiary” OR “postsecondary vocational”) 
AND (“higher education” OR universit* OR 
“four-year institution*” OR baccalaureate) 
AND (transition* OR transfer* OR 
progression* OR pathway* OR mobility)) OR 
((“educational choice” OR “school-to-work” 
OR “school-to-university”) AND (vocational 
OR non-academic OR professional))) AND 
(decision* OR choice* OR aspiration* OR 
expectation* OR “social background” OR 
class OR inequality OR stratification).
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Для расширения и уточнения корпуса 
релевантных публикаций дополнительно 
использовался сервис ResearchRabbit, по-
зволяющий выявлять тематически связан-
ные исследования и отслеживать библио-
графические связи между работами. Поиск 
русскоязычных источников в базе данных 
eLIBRARY.RU и Google Scholar осущест-
влялся с использованием комбинаций клю-
чевых слов и фраз: («колледж» ИЛИ «кол-
ледж – вуз» ИЛИ «техникум» ИЛИ «СПО» 
ИЛИ «среднее профессиональное образо-
вание» ИЛИ «профессиональное образо-
вание») И («вуз» ИЛИ «университет» ИЛИ 
«высшее образование») И («переход» ИЛИ 
«транзит» ИЛИ «образовательная траек-
тория» ИЛИ «продолжение образования» 
ИЛИ «поступление» ИЛИ «поступление 
после СПО») И («выбор» ИЛИ «притяза-
ния» ИЛИ «ожидания» ИЛИ «неравенство» 
ИЛИ «стратификация»). Во всех поисковых 
запросах применялся логический оператор 
«ИЛИ» (OR), что позволило расширить ох-
ват потенциально релевантных публикаций. 
В обзор включались работы, опубликован-
ные в период с 1980 по 2025 гг.

На втором этапе отбора был проведён 
анализ аннотаций и, при необходимости, 
полных текстов публикаций с целью выявле-
ния исследований, наиболее релевантных за-
дачам настоящего обзора. В финальный кор-
пус включались работы, рассматривающие 
транзит из профессионального в высшее 
образование на микроуровне – как процесс 
индивидуального образовательного выбора, 
адаптации и трансформации образователь-
ных притязаний и идентичностей студентов 
в институционально заданных условиях. 
Исключались публикации, фокусирующие-
ся преимущественно на педагогических ин-
тервенциях, дизайне образовательных про-
грамм и институциональных практиках под-
держки транзита без анализа механизмов 
индивидуального принятия решений. 

Процедура отбора публикаций была до-
полнительно формализована в соответствии 
с логикой PRISMA 2020. На первом этапе из 

международных и российских источников 
было выявлено 8194 записей. После удале-
ния дубликатов осталось 8115 публикаций, 
которые были направлены на первичный 
скрининг по названию и аннотации. По ито-
гам этого этапа было исключено 627 записей 
как не соответствующих тематике обзора. 
На следующем этапе в полнотекстовом фор-
мате были оценены 7488 публикаций; из них 
7371 были исключены по следующим осно-
ваниям: фокус на педагогических интервен-
циях и дизайне программ без анализа обра-
зовательного выбора (n = 7290), отсутствие 
микроуровневого анализа транзита СПО–
ВО (n = 29), нерелевантный институцио-
нальный или тематический контекст (n = 29), 
недостаточность эмпирического материала 
или недоступность полного текста (n = 23). 
В итоговый корпус систематического обзора 
вошли 117 публикаций. Сводная схема отбо-
ра и исключения источников представлена 
на рисунке 2.

Вход в транзит: социальное  
происхождение, образовательные 
притязания и первичные решения

Значительный массив исследований, по-
свящённых транзитной образовательной 
траектории «колледж – вуз», фокусируется 
на процессах и решениях, предшествующих 
фактическому поступлению в высшее обра-
зование. В центре внимания этих работ нахо-
дится не сам факт зачисления в университет, 
а социальные, институциональные и когни-
тивные условия, при которых формируется 
вероятность поступления в вуз после окон-
чания колледжа. Именно на этом этапе за-
кладываются различия в шансах попадания 
в различные сегменты высшей школы и, со-
ответственно, в потенциальном статусе при-
нимающего вуза и уровне его селективности.

Большинство исследований «транзитно-
го» маршрута в университет опираются на 
классические подходы социологии образо-
вания, включая модели первичных и вторич-
ных эффектов социального происхождения 
[11], теорию рационального действия и из-
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бегания риска [12], а также сравнительный 
анализ стратифицированных систем об-
разования [13; 14]. В рамках этих подходов 
выбор «транзитного» маршрута в вузы рас-
сматривается как социально структуриро-
ванный процесс, в котором образовательные 
решения формируются под воздействием 
семейных стратегий, накопленного образо-
вательного капитала, институциональных 
ограничений и субъективных ожиданий уча-
щихся, включая их представления о допусти-
мых рисках и вероятных образовательных 
результатах [15].

Эмпирические исследования на матери-
але Германии показывают, что в системах, 
где СПО обладает устойчивой институцио-
нальной формой и признанной экономиче-
ской ценностью, «транзитный» маршрут в 
университет становится значимым элемен-
том архитектуры доступа к высшему обра-
зованию [16; 17]. Наличие такого маршрута 
перераспределяет потоки учащихся между 
прямым поступлением после старшей школы 
и альтернативными маршрутами, расширяя 

пространство допустимых образователь-
ных решений, но одновременно формируя 
структурно неоднородное поле возможно-
стей [17]. В условиях социального неравен-
ства данный выбор оказывается социально 
стратифицированным: учащиеся из семей 
рабочего класса чаще воспринимают «тран-
зитный» маршрут СПО–ВО как менее ри-
скованный способ сохранить шансы на полу-
чение университетского диплома и избежать 
возможного образовательного провала [16].

Эта логика согласуется с теорией ра-
ционального действия, согласно которой 
образовательный выбор направлен на ми-
нимизацию потенциальных потерь и избе-
гание нисходящей социальной мобильности 
[12]. Исследования показывают, что выбор 
«транзитного» входа в высшее образование 
является не следствием академической не-
состоятельности, а результатом социально-
го положения, определяющего горизонты 
планирования, оценку неопределённости 
и допустимый уровень риска. Работы, раз-
личающие индивидуальное и структурное 

Рис. 2. Диаграмма отбора публикаций для систематического обзора в логике PRISMA 2020
Fig. 2. Flow Diagram of Publication Selection for the Systematic Review Following the PRISMA 2020 
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избегание риска, подчёркивают, что именно 
последнее – укоренённое в классовой струк-
туре и семейном образовательном опыте – в 
наибольшей степени влияет на вероятность 
выбора «транзитного» маршрута в высшую 
школу [18].

В российском контексте эти выводы на-
ходят эмпирическое подтверждение в ис-
следованиях, рассматривающих транзитную 
траекторию как стратегию минимизации 
образовательных рисков. Показано, что 
возможность поступления в высшее обра-
зование через СПО, предполагающая менее 
жёсткие и неоднородные механизмы селек-
ции по сравнению с прямым академическим 
треком «школа – вуз», формирует особое 
пространство образовательного выбора для 
учащихся с различным социальным бэкгра-
ундом. На данных лонгитюдного исследо-
вания «Траектории в образовании и про-
фессии» продемонстрировано, что данный 
маршрут может выполнять двойственную 
функцию: снижать барьеры доступа к выс-
шему образованию для выходцев из менее 
обеспеченных семей и одновременно ис-
пользоваться социально привилегированны-
ми группами как компенсаторная стратегия 
в условиях риска неуспеха на более селек-
тивном академическом пути [6; 7].

Ряд исследований интерпретирует «тран-
зитный» вход в высшее образование как 
форму «безрисковой мобильности», при ко-
торой предшествующий образовательный 
этап позволяет отложить момент оконча-
тельного выбора, накопить образовательный 
опыт и сохранить возможность поступления 
в университет [6]. В этом смысле поступле-
ние в СПО не сводится к функции «отвода» 
социально уязвимых учащихся от высшего 
образования, а может выступать элементом 
долгосрочной образовательной стратегии. В 
зарубежных работах описаны схожие меха-
низмы, включая феномен «двойной квали-
фикации», когда учащиеся, формально имея 
возможность прямого поступления в универ-
ситет, сознательно выбирают путь через СПО 
как более предсказуемый и управляемый [19].

Наряду с этим исследования фиксируют, 
что «транзитный» маршрут используется и 
привилегированными группами как способ 
обхода селективных барьеров. В российском 
контексте показано, что поступление в вуз 
через СПО может служить альтернативой 
высококонкурентному ЕГЭ [7; 20], что соот-
ветствует логике компенсаторного преиму-
щества [20]. Аналогичные эффекты выявле-
ны и во французских исследованиях доступа 
в селективные сегменты высшего образова-
ния [18].

Американская литература дополняет эти 
выводы, подчёркивая роль академических 
ресурсов и образовательных притязаний в 
формировании вероятности входа в альтер-
нативный маршрут в университет [21]. Ре-
шения о выборе «транзитного маршрута» и 
последующем продолжении обучения при-
нимаются через сложное взаимодействие 
первичных и вторичных эффектов образо-
вательного неравенства [11; 22]. В целом дан-
ный корпус исследований показывает, что 
вход в транзитную образовательную траек-
торию является социально и институцио-
нально обусловленным процессом, в рамках 
которого уже на раннем этапе формируется 
дифференциация будущих позиций студен-
тов внутри системы высшего образования.

Колледж как пространство  
формирования транзитного потенциала
Если первый блок исследований транзита 

СПО–ВО сосредоточен на социально-эко-
номических предпосылках выбора «тран-
зитного» маршрута к высшему образова-
нию, то второй массив литературы смещает 
аналитический фокус на институциональ-
ные условия обучения в колледже (вклю-
чая колледжи при вузах), в рамках которых 
формируется готовность и возможность 
последующего поступления в университет. 
В этих работах транзит рассматривается 
не как автоматическое следствие формаль-
ного права на продолжение образования, а 
как результат конкретного образователь-
ного опыта, который может как расширять, 
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так и ограничивать доступ к высшему об-
разованию. В этом смысле обучение в СПО 
(особенно в колледжах, аффилированных 
с вузами) выступает важным элементом ин-
фраструктуры входа в высшую школу, опре-
деляющим реалистичность продолжения об-
учения в университете [23].

Современная литература опирается на 
широкий спектр теоретических подходов, 
позволяющих анализировать данный про-
цесс с точки зрения последующей интегра-
ции в высшее образование. Ключевыми сре-
ди них являются модели академической и 
социальной интеграции [24; 25], концепции 
социального, культурного и академического 
капитала [26; 27], а также работы, развива-
ющие идею особого «капитала транзитного 
студента» – набора ресурсов, повышающих 
шансы успешного перехода в высшую школу 
[28–30]. Дополняют эти подходы концепции 
институционального габитуса, позволяю-
щие показать, как образовательная среда 
колледжа формирует у студентов представ-
ления о «подходящих» и «доступных» вари-
антах продолжения обучения и ожидания, 
связанные с университетской культурой 
[31; 32]. В совокупности данные рамки по-
зволяют рассматривать предшествующий 
образовательный опыт в СПО как институ-
циональный контекст формирования обра-
зовательных притязаний, релевантных для 
дальнейшего продвижения в системе высше-
го образования.

Значительная часть количественных ис-
следований подчёркивает роль институ-
циональных характеристик колледжей в 
формировании транзитного потенциала. 
Показано, что академическая направлен-
ность программ, структура учебных планов 
и степень их согласованности с требовани-
ями высшей школы существенно опреде-
ляют вероятность продолжения обучения 
в университете [23; 33–35]. В российском 
контексте особое значение в этом отноше-
нии приобретают колледжи в составе вузов, 
поскольку учебные среды, ориентированные 
на продолжение обучения в университетах, 

формируют более плотную инфраструктуру 
перехода в ВО по сравнению с программами, 
сфокусированными преимущественно на 
прямом выходе на рынок труда.

Отдельное направление исследований со-
средоточено на анализе образовательного 
опыта студентов на этапе обучения в СПО. 
Эмпирические данные показывают, что ака-
демическая успеваемость, интенсивность 
учебной нагрузки, характер взаимодействия 
с преподавателями и общая включённость 
в образовательный процесс положительно 
связаны с вероятностью поступления в выс-
шее образование [36–38]. Именно через по-
вседневные учебные практики формируются 
образовательные притязания и представле-
ния о реализуемости поступления в универ-
ситет. Существенную роль играет и доступ 
к образовательному консультированию. В 
университетских колледжах такой доступ 
часто институционально встроен, а ранний 
контакт с преподавателями и сотрудниками, 
информированными о процедурах посту-
пления и требованиях высшей школы, за-
крепляет намерения продолжить обучение  
[38; 39].

Наряду с академическими факторами, 
значимое внимание уделяется роли инфор-
мационных ресурсов. Доступ к информации 
о возможностях продолжения образования, 
правилах поступления и перезачёта дисци-
плин существенно повышают шансы успеш-
ного перехода в ВО [39–41]. При этом дан-
ные ресурсы распределены неравномерно и 
зависят как от социального происхождения 
студентов, так и от институциональной по-
зиции колледжа внутри или вне системы 
высшего образования.

В то же время литература фиксирует, 
что предшествующий образовательный 
опыт в СПО может выступать и барьером 
для дальнейшего продвижения в высшую 
школу. При отсутствии институционализи-
рованных практик поддержки выпускники 
СПО сталкиваются с неопределённостью 
требований университетов, фрагментацией 
образовательных траекторий и дефицитом 
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информации, что снижает вероятность по-
ступления даже при наличии соответствую-
щих намерений [42]. Подобные ограничения, 
как правило, отражают институциональные 
особенности организации образовательного 
процесса, в том числе степень связанности 
колледжа с системой ВО, а не индивидуаль-
ные дефициты студентов.

Отдельно подчёркивается влияние со-
вмещения обучения с работой и семейными 
обязанностями. Исследования показывают, 
что такие формы нагрузки могут ограничи-
вать академическую подготовку к поступле-
нию в университет и снижать вовлечённость 
в образовательную среду [43–45], при этом 
данные ограничения носят социально диф-
ференцированный характер и непропорцио-
нально затрагивают менее привилегирован-
ные группы.

В целом данный блок исследований де-
монстрирует, что готовность к поступлению 
в вуз формируется на пересечении индиви-
дуальных ресурсов и институциональных 
характеристик предшествующего образова-
тельного опыта. Он позволяет рассматри-
вать инфраструктуру «транзитного» входа 
в университет – включая университетские 
колледжи и иные формы СПО при вузах – 
как активный фактор стратификации выс-
шего образования, определяющий образова-
тельные притязания, доступ к информации 
и восприятие возможностей продолжения 
обучения. Вместе с тем существующая ли-
тература преимущественно анализирует 
институциональные условия как заданный 
контекст, уделяя ограниченное внимание 
тому, как сами студенты интерпретируют 
эти условия и используют их при проекти-
ровании дальнейшей траектории в системе 
высшего образования.

Выбор принимающего вуза  
и стратификация высшего образования
Если в первых двух блоках литературы 

транзит СПО–ВО анализируется через при-
зму социальных предпосылок входа в СПО 
и институциональных условий формирова-

ния транзитного потенциала в колледже, то 
третий блок микроуровневых исследований 
смещает аналитический фокус на выбор 
принимающего университета и позициони-
рование транзитных студентов в стратифи-
цированном поле высшего образования. В 
рамках данного направления транзит рас-
сматривается не как завершённый результат, 
а как начало новой фазы дифференциации 
образовательных возможностей, в которой 
ключевую роль играет статус и академиче-
ский профиль принимающего вуза. Тем са-
мым исследовательский интерес смещается 
с бинарного вопроса «дошёл ли студент до 
высшего образования» к анализу того, куда 
именно он приходит и какое место занимает 
в иерархии университетского поля [46].

Теоретически этот корпус работ опирает-
ся на исследования образовательного выбо-
ра и стратификации высшего образования, 
в которых подчёркивается различие между 
фактом доступа к высшему образованию и 
позицией, занимаемой внутри иерархически 
организованного университетского поля 
[11; 12; 47; 48].

Значительная часть эмпирических иссле-
дований показывает, что выпускники кол-
леджей после транзита непропорциональ-
но часто оказываются в менее селективных 
сегментах высшего образования. Даже при 
сопоставимом уровне академической под-
готовки и формальных образовательных 
достижений они реже поступают в универ-
ситеты с более высоким символическим и 
академическим статусом по сравнению с вы-
пускниками школ, прошедшими прямую ака-
демическую траекторию «школа – вуз» [17; 
49; 50; 51]. В работах данного блока подчёр-
кивается, что подобная концентрация тран-
зитных студентов в определённых сегментах 
высшей школы не может быть полностью 
объяснена различиями в успеваемости или 
образовательных притязаниях и указывает 
на наличие специфических механизмов ин-
ституциональной стратификации.

В рамках теорий образовательного выбо-
ра данный паттерн интерпретируется через 
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сочетание институциональных ограничений 
и индивидуальных стратегий. Исследования 
показывают, что выпускники СПО сталкива-
ются с более жёсткими формальными и не-
формальными барьерами при поступлении в 
университеты с высоким академическим ста-
тусом, включая требования к предшествую-
щей подготовке, особенности конкурсных 
процедур и ограничения, связанные с при-
знанием ранее освоенных дисциплин [21; 52; 
53]. В рамках данного корпуса литературы 
подчёркивается, что даже формально от-
крытые каналы поступления оказываются 
асимметричными по доступности для раз-
ных групп студентов.

Наряду с институциональными факто-
рами, существенное внимание уделяется 
субъективным оценкам вероятности успеха 
и ожидаемых издержек. Студенты из менее 
обеспеченных семей чаще выбирают уни-
верситеты, которые воспринимаются ими 
как более доступные, предсказуемые и со-
вместимые с возможностью совмещения 
обучения с работой, даже если это предпо-
лагает отказ от более престижных образо-
вательных опций [11; 12; 54–57]. В рамках 
данного блока исследований выбор транзита 
СПО–ВО интерпретируется не как дефицит 
притязаний, а как рациональная адаптация к 
условиям структурной неопределённости и 
ограниченности ресурсов.

Ряд исследований обращает внимание на 
долгосрочные последствия выбора прини-
мающего университета. Показано, что раз-
личия в статусе и качестве высшего образо-
вания связаны с дифференциацией доходов, 
карьерных траекторий и стабильности заня-
тости выпускников, что усиливает значение 
данного этапа транзитной траектории для 
воспроизводства социального неравенства 
[54; 58; 59]. Таким образом, работы данно-
го направления демонстрируют, что даже 
успешный переход из СПО в ВО не гаран-
тирует выравнивания образовательных и 
профессиональных возможностей, а может 
закреплять сегментацию внутри системы 
высшей школы.

Отдельное направление исследований 
фиксирует нелинейный и фрагментирован-
ный характер выбора принимающего вуза. 
Лонгитюдные и качественные исследования 
показывают, что образовательные решения 
выпускников СПО нередко пересматрива-
ются, откладываются или корректируются 
под воздействием бюрократических огра-
ничений, временных факторов и неопреде-
лённости процедур поступления [52; 53]. В 
рамках данного корпуса литературы под-
чёркивается, что выбор принимающего уни-
верситета часто является результатом серии 
ситуативных решений, а не заранее сфор-
мированной и устойчивой образовательной 
стратегии.

В целом третий блок микроуровневых ис-
следований транзита СПО–ВО показывает, 
что выбор принимающего вуза выступает 
ключевым механизмом институциональной 
стратификации, через который исходные 
различия в ресурсах и образовательных ори-
ентациях трансформируются в дифферен-
цированные образовательные и профессио-
нальные результаты. При этом сам процесс 
выбора преимущественно анализируется че-
рез наблюдаемые институциональные и со-
циальные факторы, тогда как субъективная 
логика принятия решений и интерпретация 
студентами доступного им образовательно-
го пространства остаются сравнительно сла-
бо реконструированными.

Опыт обучения в вузе после  
транзита: интеграция, удержание  

и переосмысление траектории
Четвёртый блок микроуровневых ис-

следований транзита СПО–ВО смещает 
аналитический фокус с вопросов доступа и 
выбора на анализ образовательного опыта 
выпускников СПО внутри высшей школы. 
В рамках данного корпуса литературы вни-
мание сосредоточено на том, каким образом 
ранее принятые образовательные решения и 
институциональные конфигурации проявля-
ются в процессах академической и социаль-
ной интеграции, удержания и пересборки 

Stratified Pathways to Higher Education: A Systematic Literature Review of Research  
on the College-to-University Transition



102 Высшее образование в России. 2026. Т. 35. № 5.

Стратифицированные маршруты в высшее образование: систематический обзор исследований транзита «колледж – вуз»

образовательных притязаний. В отличие от 
предыдущих блоков, здесь транзит рассма-
тривается не как событие или выбор, а как 
длительный процесс адаптации в институ-
циональной среде университета. Тем самым 
«успешность» транзита СПО–ВО операци-
онализируется не фактом зачисления в вуз, 
а качеством включённости в академическое 
поле, доступом к ресурсам обучения и субъ-
ективным переживанием принадлежности к 
университету [60; 61].

Классической теоретической рамкой ана-
лиза удержания студентов в высшей школе 
являются модели академической и социаль-
ной интеграции [24; 25; 57]. В рамках этих 
подходов успешность обучения связывается 
со степенью включённости студента в ака-
демическое и социальное сообщество вуза, 
принятием его норм и практик. Литература 
данного блока использует эти модели как 
отправную точку для анализа опыта тран-
зитных студентов, одновременно демон-
стрируя их ограниченную применимость к 
траектории СПО–ВО.

Эмпирические исследования показыва-
ют, что выпускники колледжей сталкива-
ются с особыми трудностями адаптации к 
университетской среде [62–67]. По сравне-
нию с «традиционными» студентами они 
чаще совмещают обучение с работой и се-
мейными обязанностями, реже участвуют в 
типичных формах студенческой жизни и в 
меньшей степени включаются в социальные 
сети университета [68–71]. В работах данно-
го направления подчёркивается, что в этих 
условиях ожидание «полной ассимиляции» 
в студенческую культуру оказывается мало 
реалистичным, а социальная интеграция 
имеет ограниченный характер.

В то же время литература последователь-
но указывает на ключевую роль академиче-
ской интеграции. Отношения с преподава-
телями, ясность академических требований, 
согласованность учебных планов и возмож-
ность включения в профессиональные и дис-
циплинарные сообщества выступают важ-
нейшими ресурсами удержания и успешного 

продолжения обучения после транзита [44; 
72; 73]. В рамках данного блока исследова-
ний подчёркивается, что именно академиче-
ская, а не социальная интеграция в большей 
степени компенсирует структурные ограни-
чения транзитной траектории.

Значительное внимание в литературе уде-
ляется институциональным условиям обуче-
ния после транзита. Показано, что фрагмен-
тация учебных планов, несоответствие ожи-
даний между секторами СПО и ВО, а также 
отсутствие согласованных механизмов пере-
зачёта дисциплин увеличивают академиче-
скую нагрузку и повышают риски выбыва-
ния «транзитных» студентов из системы 
высшего образования [74–76]. Работы дан-
ного корпуса демонстрируют, что трудности 
адаптации нередко связаны не с дефицитом 
академических способностей студентов, а с 
институциональной несогласованностью об-
разовательных уровней.

Ряд исследований интерпретирует опыт 
обучения в вузе после транзита через рамку 
жизненных переходов и изменений обра-
зовательной идентичности. В этих работах 
подчёркивается, что выпускники СПО, по-
ступившие в университет, часто оказывают-
ся в промежуточном положении между дву-
мя институциональными контекстами: они 
уже не принадлежат колледжу, но ещё не 
чувствуют себя «полноценными» студента-
ми высшей школы [60; 77–79]. В рамках дан-
ного блока литературы это состояние опи-
сывается как структурно обусловленное, а 
не как индивидуальная проблема адаптации.

Наряду с этим литература фиксирует, что 
опыт обучения в вузе после транзита может 
приводить к пересборке образовательных 
и профессиональных притязаний. Пози-
тивный академический опыт способствует 
укреплению образовательной идентично-
сти и поддерживает дальнейшее продвиже-
ние по траектории, тогда как негативный 
опыт – финансовые трудности, академиче-
ская перегрузка, отсутствие поддержки – 
может усиливать ощущение несоответствия 
и приводить к преждевременному выходу из 

Стратифицированные маршруты в высшее образование:  
систематический обзор исследований транзита «колледж – вуз» 



103Vysshee obrazovanie v Rossii = Higher Education in Russia. 2026, vol. 35, no. 5.

Stratified Pathways to Higher Education: A Systematic Literature Review of Research on the College-to-University Transition

высшего образования [80–84]. Таким обра-
зом, посттранзитный опыт рассматривается 
в литературе как динамический процесс, в 
котором продолжается формирование об-
разовательных стратегий.

В целом четвёртый блок микроуровневых 
исследований транзита СПО–ВО показыва-
ет, что опыт обучения в вузе после профес-
сионального образования является гетеро-
генным и социально дифференцированным. 
Даже при формально равном доступе к выс-
шему образованию различия в институцио-
нальных условиях, доступе к академическим 
ресурсам и поддержке приводят к неравным 
образовательным результатам. Литература 
данного направления позволяет рассматри-
вать посттранзитный опыт не как финаль-
ную стадию траектории, а как продолжение 
процесса образовательного выбора и адап-
тации [85–90], в котором сохраняются и 
переосмысливаются ранее сформированные 
неравенства.

Заключение
В условиях массовизации высшего обра-

зования и сохранения устойчивых форм об-
разовательного неравенства исследователь-
ский фокус всё в большей степени смещается 
от вопроса формального доступа в универ-
ситет к анализу механизмов распределения 
студентов внутри стратифицированной си-
стемы ВО. В этом контексте исследования 
альтернативных маршрутов поступления 
в высшую школу показывают, что транзит 
СПО–ВО преимущественно анализируется 
либо через призму исходных социально-эко-
номических характеристик студентов, либо 
через призму конечных образовательных и 
профессиональных результатов. В первом 
случае в центре внимания оказываются эф-
фекты социального происхождения, ака-
демической подготовки и ранней селекции, 
во втором – вероятность завершения выс-
шего образования, позиция выпускников 
на рынке труда и экономическая отдача от 
полученного диплома. Между этими ана-
литическими полюсами сам процесс приня-

тия образовательных решений, связываю-
щий начальные условия и итоговые исходы 
транзита СПО–ВО, остаётся сравнительно 
слабо реконструированным. Проведённый 
обзор показывает, что транзит СПО–ВО 
следует рассматривать не как единичный 
переход между двумя уровнями образова-
ния, а как многоэтапную образовательную 
траекторию, на которой социальное про-
исхождение, академические ресурсы и ин-
ституциональные условия последовательно 
преобразуются в неравные образовательные 
возможности и результаты.

Большинство рассмотренных исследова-
ний сходятся в том, что транзит СПО–ВО 
представляет собой многоэтапную образо-
вательную траекторию, включающую фор-
мирование образовательных притязаний, 
опыт обучения в колледже, выбор принима-
ющего университета и последующую адап-
тацию в высшей школе. Однако эмпириче-
ский анализ этих этапов, как правило, носит 
фрагментарный характер: отдельные стадии 
траектории изучаются изолированно друг 
от друга, что ограничивает возможности 
объяснения того, каким образом различия, 
сформированные до поступления в вузы, 
трансформируются в дифференцированные 
позиции студентов внутри иерархии высше-
го образования. Несмотря на значительный 
массив эмпирических данных, подтвержда-
ющих устойчивую связь социального про-
исхождения с вероятностью и результатами 
транзита СПО–ВО [79–85], в литературе 
сохраняется выраженный «чёрный ящик» 
между исходным социальным бэкграундом 
студентов и их фактическим попаданием в 
различные сегменты высшего образования.

Проведённый обзор позволяет выделить 
пять основных лакун в существующей лите-
ратуре.

1.  Недостаточная процессуализация 
транзита СПО–ВО. 

Хотя транзит всё чаще описывается как 
многоэтапная траектория, большинство ис-
следований по-прежнему фиксируют либо 
входные характеристики студентов [91–94], 
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либо конечные образовательные и профес-
сиональные результаты [95–100], но слабее 
реконструируют саму цепочку решений, 
связывающую эти полюса. В результате сам 
процесс транзита СПО–ВО остаётся недо-
статочно аналитически разработанным.

2.  Недостаточная изученность выбора 
принимающего вуза как самостоятельного 
механизма стратификации.

Исследования убедительно демонстри-
руют, что выпускники из разных социаль-
но-экономических групп неравномерно 
распределяются по типам университетов и 
образовательных программ [101; 102]. Од-
нако механизмы, посредством которых это 
распределение формируется на уровне ин-
дивидуального выбора принимающего вуза, 
остаются недостаточно прояснёнными. До-
минирующие подходы, как правило, объяс-
няют наблюдаемые различия через действие 
структурных ограничений [103–111] либо 
институциональных характеристик высшего 
образования [112–116], тогда как сам выбор 
чаще выступает как «результат» действия 
этих факторов, а не как аналитически само-
стоятельный механизм воспроизводства не-
равенства. 

3.  Недостаточное внимание к субъек-
тивным интерпретациям институцио-
нального ландшафта.

Значительно реже в фокус анализа по-
падает то, каким образом сами студенты 
интерпретируют эти ограничения и воз-
можности, какие сценарии они считают 
реалистичными и допустимыми и как эти 
интерпретации определяют их образова-
тельные решения. В частности, практически 
не изучается, какие университеты и обра-
зовательные траектории студенты считают 
доступными, безопасными, рискованными 
или стратегически выгодными и на каких 
основаниях формируются эти представле-
ния. В результате отсутствует системати-
ческое понимание того, как субъективные 
интерпретации институциональной сре-
ды преобразуются в реальные траектории 
транзита СПО–ВО.

4.  Недостаточная дифференциация 
предшествующего институционального 
опыта в СПО.

Проведённая систематизация также по-
казывает, что предшествующее обучение в 
СПО чаще рассматривается в литературе 
как относительно однородный этап транзит-
ной образовательной траектории [117–119], 
а не как дифференцированный институци-
ональный ландшафт, по-разному подготав-
ливающий студентов к входу в высшее об-
разование. Хотя отдельные работы указы-
вают на различия между типами программ 
и институциональными условиями обучения 
[120-125], эти различия редко анализируют-
ся с точки зрения их последствий для выбо-
ра принимающего университета и дальней-
шего позиционирования студентов внутри 
системы ВО. В международной литературе 
практически отсутствуют исследования, в 
которых выбор конкретного колледжа рас-
сматривался бы как осознанный и стратеги-
ческий элемент планирования вертикальной 
траектории поступления в университет. 

5.  Недостаточная чувствительность 
существующих моделей к национальным 
институциональным конфигурациям.

Особенности национальных институ-
циональных конфигураций – в частности, 
существование колледжей, встроенных в 
структуру университетов, – как правило, 
не интегрируются в теоретические модели 
транзита. Это особенно ограничивает объ-
яснительный потенциал исследований в 
контексте российской системы ВО, харак-
теризующейся высокой институциональной 
неоднородностью и разнообразием каналов 
поступления. Соответственно, даже там, где 
литература фиксирует значимость институ-
ционального контекста, он редко включает-
ся в объяснение как самостоятельный и ва-
риативный механизм.

Выявленные лакуны указывают на необ-
ходимость смещения аналитического фоку-
са – от описания альтернативных маршру-
тов в ВО как набора структурных корреля-
тов к анализу механизмов индивидуального 
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образовательного выбора внутри высшего 
образования, встроенных в конкретные ин-
ституциональные контексты. В этой связи 
перспективными представляются следую-
щие исследовательские вопросы: 

1.  Как и на каких этапах у студентов СПО 
формируется представление о доступных и 
реалистичных вариантах продолжения об-
учения?

2.  Каким образом различия между типа-
ми колледжей и программ СПО влияют на 
выбор принимающего университета и даль-
нейшее позиционирование студентов внутри 
системы ВО?

3.  Как социальное происхождение сту-
дентов СПО преломляется через субъектив-
ные оценки риска, издержек, селективности 
и культурной совместимости вузов?

4.  В какой мере особенности россий-
ских институциональных конфигураций – в 
частности, наличие колледжей в структуре 
вузов и альтернативных каналов поступле-
ния – меняют механизмы образовательного 
выбора и адаптации выпускников СПО к об-
учению в вузе?

Такой подход позволяет концептуально 
связать социальное происхождение, инсти-
туциональный ландшафт высшего образо-
вания и образовательные результаты, рас-
сматривая их не как изолированные уровни 
анализа, а как элементы единого процесса, 
опосредованного субъективно воспринима-
емым пространством возможностей и ри-
сков. Это открывает возможности для более 
точного объяснения механизмов воспроиз-
водства и трансформации образовательного 
неравенства в системе высшего образования, 
в том числе в российском контексте.
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