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Введение

Известно, что успеваемость студентов
зависит от таких факторов, как психоло

гические характеристики личности, интел

лект, уверенность в собственных силах, на

стойчивость, самоконтроль, метакогнитив

ные способности, стратегии обучения и
учебная мотивация [1–6]. Под «учебной
мотивацией» чаще всего понимают причи

ну или цель учебной деятельности, одна

ко, как отмечается исследователями [2; 7],
данное понятие является скорее зонтичным
конструктом, представляющим собой «со

бирательный образ» из характеристик лич

ности, его оценочных суждений и потреб

ностей, целевых ориентаций и самоконтро

ля. В нашем исследовании при определе

нии и измерении учебной мотивации мы
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будем опираться на теорию самодетерми

нации (Self
determination theory) Е.Л. Де

си и Р.М. Райана [8; 9], которая получила
широкое распространение в зарубежных
обследованиях. В данной теории выделя

ются такие типы мотивации, как внутрен

няя, внешняя и амотивация (мы опишем
данные типы мотивации более подробно в
следующем разделе статьи). В основу та

кого разделения заложена потребность в
автономии. Если источник инициации и ре

гуляции находится вне индивида, то его де

ятельность вызвана внешней мотивацией.
Если же действие реализуется не для дос

тижения внешней по отношению к нему
цели, а ради себя самой, то причиной дея

тельности выступает внутренняя мотива

ция [8]. Как было показано в ряде работ [4;
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10; 11], учащиеся, которым свойственна
внутренняя мотивация, проявляют боль

шую настойчивость в обучении, нацелены
на решение более трудных задач, исполь

зуют продуктивные (meaningful) стратегии
обучения 1, что в итоге выражается в более
высокой успеваемости по сравнению со
студентами с внешней мотивацией. При
этом мета
анализ эффекта влияния внеш

них поощрений (например, оценок) на внут

реннюю мотивацию показал устойчивый
негативный тренд [12]. Деси и Райан пола

гают, что внешнее поощрение снижает ощу

щение свободы, что приводит к подавлению
внутренней мотивации и ухудшению успе

ваемости. Известно также, что при конт

ролировании таких параметров, как
когнитивная вовлеченность, уверенность в
себе и саморегуляция, внутренняя мотива

ция перестает иметь прямое влияние на ус

певаемость, но сохраняет положительную
связь с когнитивной вовлеченностью [2].

В нашем исследовании мы хотели вы

явить, какое влияние имеет учебная моти

вация на успеваемость студентов при конт

ролировании их социально
демографиче

ских характеристик, времени на внеучеб

ную деятельность и изначальной подготов

ки. Является ли это влияние прямым или
же оно опосредовано учебными практика

ми студента? В целом мы опираемся на дан

ные, собранные в рамках лонгитюдного ис

следования «Траектории и опыт студентов
университетов России» 2, начатого в сентяб

ре 2014 г. Институтом образования Наци

онального исследовательского университе

та «Высшая школа экономики». Обследо

вание проводится среди студентов вузов,
вошедших в программу повышения между

народной конкурентоспособности «5
100».
Однако здесь используются данные толь


ко по студентам НИУ ВШЭ (в этом вузе
уже проведены две волны исследования и
запущена третья).

Теоретическая модель

В основу теории самодетерминации за

ложено несколько принципов. Во
первых,
выделяются несколько типов мотивации
(внутренняя, внешняя и амотивация). Во

вторых, внешний тип мотивации рассмат

ривается как неоднородный, в нем сочета

ются как внутренние, так и внешние черты
мотивации, поэтому он подразделяется еще
на четыре типа: экстернальный, интроеци

рованный, идентифицированный и интегри

рованный. В
третьих, в основу такого раз

деления заложена фрустрация потребнос

ти в автономии. Так, экстернальный тип
мотивации является показателем наимень

шей автономии студента при реализации
учебной деятельности, в свою очередь,
внутренняя мотивация является индикато

ром полной свободы учащегося в рамках
своей учебной активности. Кратко предста

вим данные типы мотивации (более деталь

ное описание теории см.: [7–9; 13]).

Внутренняя мотивация предполагает
участие студента в учебных практиках из
интереса, который вызывает сама деятель

ность. Вовлечение в учебную активность
происходит не из
за внешнего принужде

ния – студент самостоятельно инициирует
и регулирует свою деятельность. В свою
очередь, внешняя мотивация означает
включение учащегося в учебный процесс
для достижения внешних по отношению к
деятельности целей. Так, экстернальный
тип внешней мотивации означает вовлече

ние студента в учебную активность из
за
внешнего субъекта или объекта, который
является инициатором и регулятором его

1 Исследователи, как правило, выделяют две общие стратегии обучения – продуктивную и
поверхностную. Продуктивная характеризуется осознанным оперированием полученным ма

териалом (например, через использование материала по одному предмету для решения зада

ний по другому или через критическое осмысление прочитанного/услышанного материала).
Поверхностная стратегия связана с «зубрежкой» материала без обдумывания выученного.

2 Официальный сайт проекта: https://ioe.hse.ru/trajectories/
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деятельности (например, его родственни

ки, высокие оценки). При интроецирован

ном типе студент опирается на правила и
нормы, принятые в социальной среде, ко

торые воспринимаются им как должное.
Таким образом, инициатором и регулято

ром деятельности выступает здесь не сам
учащийся, а внешние по отношению к нему
правила и нормы. Идентифицированный
тип внешней мотивации означает включе

ние студента в учебную активность для до

стижения определенной цели (например,
развитие компетенций, необходимых для
трудоустройства). Однако в данном случае
инициатором деятельности выступает уже
он сам. При интегрированном типе локус
инициации также принадлежит студенту,
при этом преследуемая им внешняя цель
сливается с внутренним интересом и удо

вольствием от реализации деятельности.
Амотивация является показателем отсут

ствия мотивации у студента; это происхо

дит в том случае, когда он осуществляет
учебную деятельность без понимания ос

новных ее результатов. Формирование
учебной мотивации происходит через опо

средованное влияние социальных факторов
на студента. В свою очередь, преследова

ние определенного типа учебной мотивации
приводит к поведенческим, когнитивным и
эмоциональным последствиям.

Тестирование представленной теории
было проведено в ряде исследований, ко


торые продемонстрировали связь между
потребностью в автономии, учебной моти

вацией, вовлеченностью в учебный процесс
и результатами обучения. Так, в рамках
лонгитюдного исследования, проведенно

го зарубежными коллегами в Южной Ко

рее, была оценена мотивационная медиаци

онная модель [14]. Многоуровневое моде

лирование структурными уравнениями
показало статистически значимые связи
между восприятием автономии, удовлетво

рением потребности в автономии, вовлече

нием в учебный процесс и успеваемостью.
При этом каждый из показателей модели
имел как прямую, так и опосредованную
связь с успеваемостью. В ряде других ис

следований было показано, что учебная
мотивация имеет опосредованное влияние
на успеваемость через используемые стра

тегии и саморегуляцию [2; 15].

В рамках нашего исследования мы про

веряли теоретическую модель, которая
представлена на рисунке 1. Мы предпола

гали, что учебная мотивация имеет как пря

мое, так и опосредованное влияние на ус

певаемость через учебную активность. При
этом мы выделили отдельно общую и ситу

ативную учебную мотивацию. К общей мо

тивации относятся причины получения выс

шего образования, к ситуативной – причи

ны выполнения домашнего задания. Мы
предположили, что общая мотивация
оформляет ситуативную и через нее, а так
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же напрямую оказывает влияние на успе

ваемость студента. В свою очередь, ситуа

тивная мотивация имеет как прямое, так и
опосредованное влияние на успеваемость
через учебные практики. Учебная актив

ность также была разделена на два показа

теля: вовлеченность в учебную деятель

ность и невовлеченность. Первый показа

тель отражает активное участие студента в
образовательном процессе (например, уча

стие в обсуждениях на семинарах, выступ

ление с докладом и т.д.), второй – невыпол

нение студентом требований преподавате

ля (например, пропуск занятий, несвоевре

менная сдача заданий).

Стоит отметить, что наша теоретичес

кая модель отражает причинно
следствен

ную связь между учебной мотивацией и
успеваемостью. Проверить такую связь мы
можем на основе использования данных, в
которых зависимая и независимая перемен

ная имеют временной лаг. Поскольку мы
используем данные лонгитюдного исследо

вания, в котором вопросы относительно
учебной мотивации и учебной активности
предшествуют по времени показателю ус

певаемости, мы получили возможность
протестировать предложенную модель.
Кроме того, мы оценили влияние учебной
мотивации на успеваемость при контроли

ровании таких параметров, как социально

демографические характеристики студен

та, общая подготовка и бюджет времени на
внеучебную деятельность.

Исследовательская база, метод анализа

В качестве базы исследования выступи

ли данные, собранные в рамках лонгитюд

ного проекта «Траектории и опыт студен

тов университетов России», стартовавше

го в 2014 г. в НИУ ВШЭ. Набор в панель
проводился среди студентов шести направ


лений подготовки, поступивших на первый
курс бакалавриата очной формы обучения
(процедура набора в исследовательскую
панель детально описана в работе [16]). В
сентябре 2014 г. была запущена первая вол

на проекта. Участниками лонгитюда стали
283 студента (отклик составил 31% от ге

неральной совокупности). Вторая волна
проекта прошла в апреле 2015 г., в иссле

довании продолжили участвовать 257 уча

щихся (отклик составил 90% от исследо

вательской панели, а с учетом количества
отчисленных студентов на момент прове

дения полевого этапа – 97%). В середине
апреля 2016 г. была запущена третья волна
проекта, сбор данных по ней на момент на

писания статьи продолжается.

Исследовательская база включает в себя
данные, собранные по двум волнам иссле

дования среди студентов, заполнивших до
конца две анкеты лонгитюда 3. Кроме того,
оценочные ответы студентов были допол

нены фактической информацией, предо

ставленной при подаче документов на по

ступление (например, баллы по ЕГЭ), а так

же информацией об успеваемости на пер

вом году обучения (средний балл за 1
й и
2
й семестры). Исследовательская панель
включает в себя 108 юношей и 149 деву

шек. На бюджетных местах обучаются 217
студентов, на коммерческих – 40 учащих

ся. Распределение по направлениям подго

товки отображено в таблице 1. В выборке
больше представлены студенты с экономи

ческого, социологического и математиче

ского направлений. Средняя оценка, полу

ченная панелистом за первый семестр по
всем предметам, равна 7,4 (по 10
балльной
шкале) (минимальный балл – 5, максималь

ный – 10), за второй семестр – 7,2 (мини

мальный балл – 4, максимальный – 10).

В качестве метода для выявления пря


3 Анкета первой волны была посвящена в основном причинам поступления, ожиданиям от
обучения, ценностным ориентациям, культурному капиталу, образовательным и карьерным
планам. Инструментарий второй волны включал такие темы, как бюджет времени, учебная
мотивация, учебная активность, взаимодействие с преподавателями, нечестное поведение,
владение навыками и внеучебная деятельность.
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мого или опосредованного влияния учеб

ной мотивации на успеваемость выступил
медиационный анализ (mediation analysis),
который требует для своей реализации вы

полнения нескольких шагов [17]. Первый
шаг связан с определением влияния неза

висимой переменной (в нашем случае это
учебная мотивация) на зависимую перемен

ную (в нашем случае это успеваемость).
Второй шаг включает в себя выявление свя

зи между независимой переменной и меди

атором, который, согласно теоретической
предпосылке, может выступать в качестве
посредника между независимой и зависи

мой переменными (в нашем случае это учеб

ная активность). При наличии статистичес

ки значимой связи исследователь должен
совершить третий шаг – включить одновре

менно в модель три переменные: зависимую,
независимую и медиатор. В том случае, если
коэффициент влияния независимой пере

менной на зависимую падает, но остается
статистически значимым, то модель демон

стрирует частичную медиацию. Если же
данный коэффициент оказывается незна

чимым, то модель показывает полную ме

диацию.

Измерение учебной мотивации, учебной
активности и успеваемости

Учебная мотивация была измерена на ос


нове частично урезан

ной шкалы академи

ческой успеваемости
(Academic Motivation
Scale), разработанной
Р. Дж. Валлерандом 4

[18]. Данная шкала по

казала свою надеж

ность и валидность не
только в зарубежных,
но и в отечественных
исследованиях, в од

ном из которых была

предложена ее уточненная версия [19; 20].
Она направлена на измерение всех типов
мотивации, каждому из которых ставятся
в соответствие четыре высказывания, оце

ниваемых по 7
балльной шкале (от “абсо

лютно мне не подходит” до “абсолютно мне
подходит”). В нашем исследовании были из

мерены все типы мотивации (за исключе

нием интегрированной) с помощью двух
высказываний. Кроме того, были отдельно
измерены учебная мотивация по отноше

нию к выполнению домашних заданий
(Приложение А) и к получению высшего
образования (Приложение В).

Надежность используемых шкал в це

лом оказалась не очень высокой. Так, зна

чение коэффициента альфа Кронбаха варь

ируется для шкалы учебной мотивации к
выполнению заданий от 0,32 для экстер

нальной мотивации до 0,77 для идентифи

цированной. Значение коэффициента аль

фа Кронбаха для шкалы к получению выс

шего образования находится в диапазоне
от 0,52 (для интроецированной мотивации)
до 0,84 (для экстернальной мотивации).
Были построены также общие индексы для
шкал учебной мотивации к выполнению за

даний и к получению высшего образования
по следующему принципу, предложенно

му в работах [4; 21; 22]. Каждому типу мо

тивации ставится в соответствие вес, отра


4 Частично урезанная шкала академической мотивации использовалась из
за наличия боль

шого числа вопросов в анкете лонгитюда.

   Таблица 1 
Распределение панелистов по направлениям подготовки

Направление подготовки % 
Политология 9,7 
Прикладная математика и информатика 22,6 
Программная инженерия 9,7 
Психология 10,1 
Социология 20,2 
Экономика (совместный бакалавриат ВШЭ и 
РЭШ, экономика, экономика и статистика) 27,6 

С оциология образования
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жающий степень фрустрации потребности
в автономии. Так, положительные веса при

писываются внутренней, интегрированной и
идентифицированной мотивациям (+3, +2
и +1 соответственно). Отрицательные веса
приписываются амотивации, экстернальной
и интроецированной мотивациям (
3,
2 и 
1
соответственно). В силу того, что мы не из

меряли интегрированный тип мотивации,
для выравнивания весов положительного
полюса внутренней и идентифицированной
мотивациям были приписаны более высокие
веса (+4 и +2 соответственно).

Для измерения учебной активности
была использована частично урезанная
шкала, разработанная зарубежными кол

легами для проведения опроса студентов
бакалавриата в рамках консорциума вузов
«Студенческий опыт в исследовательском
университете (Student Experience in Re

search University, SERU) 5. Она включает в
себя вопросы относительно учебных прак

тик, которые оцениваются по 5
балльной
шкале от «Никогда не выполнял(а)» до
«Очень часто выполнял(а)». На основе дан

ной шкалы были сформированы два индек

са, отражающие активность студента в рам

ках учебного процесса: индекс вовлеченно

сти в учебную деятельность (Приложе

ние С) и индекс невовлеченности (Прило

жение D). Все пункты шкалы имели

одинаковый вес при формировании индек

сов. Надежность шкалы также была оце

нена с помощью коэффициента альфа Крон

баха. Так, значение данного коэффициен

та для вовлеченности в учебную деятель

ность и для невовлеченности равно 0,66 и
0,67 соответственно.

В качестве показателя успеваемости ис

пользовался средний балл, полученный
студентом по всем предметам по итогам вто

рого семестра первого учебного года. Дан

ный показатель был выгружен из статис

тической базы «Абитуриент
Студент
Ас

пирант
Выпускник» (АСАВ).

Результат

Перед проведением медиационного ана

лиза мы сначала посмотрели на связь меж

ду каждым типом учебной мотивации
(относительно выполнения заданий и по

лучения высшего образования) и средним
баллом, полученным по всем предметам по
итогам второго семестра первого года обу

чения. Как видно из таблицы 2, внутрен

няя и идентифицированная типы учебной
мотивации имеют статистически значимую
положительную связь с успеваемостью.
Так, студент, реализующий учебную дея

тельность ради интереса и удовольствия,
получает более высокие оценки. В свою оче

редь, амотивация имеет статистически зна


5 Официальный сайт консорциума SERU: http://www.cshe.berkeley.edu/SERU

     Таблица 2  
Значение коэффициента корреляции Спирмена между средним баллом  

за 2-й семестр по всем предметам и типами учебной мотивации 

Типы учебной мотивации Для мотивации  
к выполнению заданий 

Для мотивации к 
получению высшего 

образования 
Внутренняя .31** .18** 
Идентифицированная .28** .14* 
Интроецированная .11 – .02 
Экстернальная .12 .01 
Амотивация – .15* – .16* 

Примечание: значимость на уровне: *– .05, **– .01 
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чимую отрица

тельную связь
со средним бал

лом, получен

ным по всем
предметам. При
этом для двух
типов мотива

ции отрица

тельного полю

са не была найдена статистически значимая
связь с успеваемостью. Стоит отметить, что
отсутствие связи между экстернальной
мотивацией и средним баллом иллюстри

рует двойственность восприятия оценки
учащимися [23]. Так, студент может рас

сматривать оценку или как идентификатор
того, что он освоил программу курса, или
как самоцель. В одном случае причиной его
учебной деятельности может выступать
внутренняя мотивация, тогда как в другом
регулятором его действий выступает внеш

ний объект – оценка.

Однако связь учебной мотивации с ус

певаемостью может быть опосредована
учебными практиками студента. Так, ста

тистически значимая связь была обнаруже

на между двумя типами учебной активнос


ти и успеваемостью (табл. 3). Индекс во

влеченности в учебную деятельность име

ет положительную взаимосвязь со средним
баллом. Противоположная связь была най

дена для индекса невовлеченности и успе

ваемости. Поэтому для выявления того,
какое влияние оказывает учебная мотива

ция на успеваемость студента, нами был
проведен медиационный анализ (Рис. 2). На
первом шаге простая линейная регрессия 6,
где независимой переменной выступал ин

декс учебной мотивации к получению выс

шего образования, а зависимой – средний
балл, полученный по всем предметам по
итогам 2
го семестра первого учебного года,
показала статистически значимую положи

тельную связь между данными показате

лями. После включения в регрессионную

 
Учебная  

мотивация к 
выполнению 
задания 

Учебная  
мотивация к 
получению 
высшего  

образования 

 
Успеваемость 

Вовлеченность  
в учебную  

деятельность 

Невовлеченность 

.096 (.16**) 

-.379***
.462*** 

.357***
.316*** 

-.219* 
.059 (.169*) 

Рис. 2. Результат медиационного анализа связи между учебной мотивацией, учебной
активностью и успеваемостью

Примечание: (1) уровень значимости: *– .05, **– .01, *** – .001; (2) в скобках указаны
значения коэффициента при простой линейной регрессии; (3) прерывистой линией обо

значена опосредованная связь.

              Таблица 3 
Значение коэффициента корреляции Спирмена между средним баллом  
за 2-й семестр по всем предметам и двумя типами учебной активности 

Типы учебной активности Средний балл по 
всем предметам 

Вовлеченность в учебную деятельность .32** 
Невовлеченность – .25** 
Примечание значимость на уровне: **– .01 

6 Здесь и далее используется метод наименьших квадратов (МНК).
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модель второго независимого показателя –
учебной мотивации к выполнению домаш

него задания значение коэффициента учеб

ной мотивации к получению высшего обра

зования снизилось и оказалось статисти

чески незначимым. В свою очередь, значе

ние коэффициента второй включенной в
модель независимой переменной оказалось
статистически значимым. При этом между
двумя выделенными видами мотивации су

ществует статистически значимая положи

тельная связь. Таким образом, влияние об

щей учебной мотивации на успеваемость
опосредовано ситуативной мотивацией.

Далее мы добавили во множественную
регрессионную модель в качестве незави

симых переменных два индекса учебной ак

тивности – вовлеченность в учебную дея

тельность и невовлеченность. Оба этих по

казателя имеют статистически значимую
связь с успеваемостью: увеличение индек

са вовлеченности в учебную деятельность
на 1 пункт приводит к повышению средней
оценки студента на 0.3 балла. В свою оче

редь, рост индекса невовлеченности на один
пункт приводит к снижению средней оцен

ки на 0.2 балла. При этом значение коэф

фициента для учебной мотивации к выпол

нению задания снизилось и потеряло свою
статистическую значимость. Однако дан

ный показатель имеет статистически зна

чимую связь с обоими индексами учебной
активности. Так, учебная мотивация к вы

полнению заданий оказывает положитель

ное воздействие на вовлеченность в учеб

ную деятельность. Обратный эффект она
имеет на показатель невовлеченности. Та

ким образом, ситуативная мотивация (так
же, как и общая) оказывает не прямое, а
опосредованное влияние на успеваемость
студента через такой медиатор, как учеб

ные практики. Чем больше учащийся про

являет самостоятельность при инициации
и регуляции своей учебной деятельности,

тем выше степень его вовлеченности в ак

тивные практики и тем выше его успевае

мость. Обратный эффект также имеет мес

то: чем больше студент ориентируется на
внешние объекты или субъекты при реали

зации учебной деятельности, тем выше сте

пень его невовлеченности в учебный про

цесс, тем ниже его успеваемость.

Стоит отметить, что в модели мы также
контролировали влияние на успеваемость
таких показателей, как пол, средний балл
студента по всем предметам за 1
й семестр
первого учебного года, место проживания,
время на дорогу до кампуса университета и
обратно, сумма баллов ЕГЭ, набранная сту

дентом для поступления на выбранное на

правление подготовки, и время на внеучеб

ную деятельность (значения коэффициен

тов данных показателей представлены в
Приложении E). Практически все включен

ные в модель переменные не показали ста

тистически значимой связи с успеваемос

тью за исключением двух: средний балл
студента по всем предметам по итогам 1
го
семестра и результат по ЕГЭ 7. Оба данных
показателя имеют положительную связь со
средним баллом, набранным по итогам 2

го семестра.

Вывод

Успеваемость студента вуза определяет

ся одновременным действием многих пока

зателей, в том числе учебной мотивацией.
При этом успеваемость зависит в большей
степени не от умственных способностей уча

щегося, а от его настойчивости, самостоя

тельности, самоуверенности и самоконтро

ля [24]. Поэтому учебная мотивация высту

пает, как правило, одним из основных фак

торов, оказывающих влияние на получаемый
результат обучения. В нашем исследовании
мы показали, что учебная мотивация имеет
не прямое, а опосредованное влияние на ус

певаемость через учебную активность сту


7 Статистически значимой связи между средним баллом по всем предметам за 1
й семестр и
суммой баллов ЕГЭ обнаружено не было.
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дента. Общая учебная мотивация оказывает
воздействие на ситуативную, которая, в
свою очередь, через учебные практики фор

мирует средний балл учащегося. Таким об

разом, успеваемость студента зависит от
того, какую цель он ставит перед собой при
получении высшего образования и выпол

нении домашних заданий, в какой степени
он вовлечен в учебный процесс. Успеваемость
учащегося, вовлекаемого в учебную прак

тику из
за внешнего стимула, а также не
вовлеченного в учебный процесс, будет зна

чимо ниже, чем успеваемость студента с
внутренней мотивацией и вовлеченностью в
активные практики.

В дальнейшем в модель исследования
предполагается включить и другие пере

менные, которые показали свою связь с
успеваемостью. Так, стоит проконтролиро

вать влияние на успеваемость таких пока

зателей, как ценностные ориентации сту

дента, стиль преподавания, а также само

уверенность и его интеграция в студенчес

кое сообщество.
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Приложение А. Шкала академической мотивации к выполнению домашних заданий 

Я выполняю домашние задания, чтобы не было проблем с преподавателем при сдаче экзамена/зачета 
Мне нравится выполнять домашние задания, это увлекательно  
Я должен(на) делать домашние задания, т.к. среди моих одногруппников это принято 
Я, как правило, выполняю домашние задания, но не знаю, для чего я это делаю 
Я выполняю домашние задания, чтобы усвоить и закрепить знания или навыки, которые мне в дальнейшем 
могут понадобиться 
Мне будет стыдно, если я не сделаю домашнее задание 
Я выполняю домашние задания, чтобы получить высокую оценку по предмету 
Я выполняю домашние задания, чтобы узнать новое о том, что мне интересно 
Я выполняю домашние задания, чтобы лучше освоить свою специальность 
Не вижу смысла в выполнении домашних заданий, поэтому их не делаю 
Примечание. Вопрос: «Укажите, в какой степени соответствуют Вам представленные ниже высказывания  
о выполнении домашних заданий, заданных Вам в текущем году?» 

 

Приложение В. Шкала академической успеваемости к получению высшего 

образования 

Я думаю, что за несколько лет обучения в вузе я смогу приобрести знания и навыки, необходимые для работы 
Я должен(на) получить высшее образование, т.к. его получают почти все 
Я не преследую никакой цели, получая высшее образование 
Обучение в вузе позволит мне расширить мой кругозор 
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Без диплома о высшем образовании я не смогу обеспечить себе достойную жизнь 
Обучение в вузе позволит получить лучшую подготовку для успешной карьеры 
Я поступил(а) в вуз, т.к. не хотел(а), чтобы меня осуждали близкие (в том случае, если бы я не пошел(ла) в 
вуз) 
Обучение в вузе позволит мне узнать новое о вещах, которые мне интересны 
Только с дипломом о высшем образовании я смогу найти высокооплачиваемую работу 
Я не задумывался(ась) о том, зачем получаю высшее образование 
Примечание. Вопрос: «Укажите, в какой степени Вам соответствуют представленные ниже причины 
 получения высшего образования?» 

 

Приложение С. Пункты шкалы для вовлеченности в учебную деятельность 

Участвовали в обсуждениях на семинарах, практических занятиях 
Задавали вопросы по содержанию курса во время занятий 
Считали предмет настолько интересным, что работали над ним больше, чем требовалось преподавателем 
Выступали с докладом или презентацией на занятиях 
Просили помощи в обучении у преподавателя или его ассистента, тьютора, когда она Вам требовалась 
Работали над групповым заданием/проектом совместно с одногруппниками во внеаудиторное время 
Примечание. Вопрос: «Как часто в текущем учебном году Вы выполняли следующее…» 

 

Приложение D. Пункты шкалы для невовлеченности 

Сдавали задания по учебному курсу позже установленного срока 
Приходили на занятия неподготовленными 
Пропускали занятия без уважительной причины 
Примечание. Вопрос: «Как часто в текущем учебном году Вы выполняли следующее…» 

Приложение E. Результат множественной регрессии на успеваемость с 
контрольными пременными 

Нестандартизованные 
коэффициенты 

  Бета Стандартная 
ошибка 

Стандартизованный 
коэффициент бета 

Уровень  
значимости (Sig.) 

Константа -0.05 0.95   0.963 
Учебная мотивация к получению  
высшего образования 0.01 0.01 0.09 0.159 

Учебная мотивация к выполнению  
заданий 0.01 0.01 0.06 0.445 

Вовлеченность в учебную деятельность 0.08 0.02 0.32 0.001 
Невовлеченность -0.07 0.04 -0.22 0.052 
Пол (базовая категория – мужской) 0.09 0.18 0.04 0.607 
Средний балл по всем предметам за 1-й 
семестр первого учебного года 0.66 0.11 0.42 <0.001 

Место проживания (базовая категория – 
проживание в общежитии) 0.11 0.17 0.04 0.531 

Время, затрачиваемое на дорогу до  
кампуса и обратно (базовая категория – 
до 1,5 часов на дорогу) 

-0.05 0.18 -0.02 0.765 

Сумма баллов ЕГЭ при поступлении 0.01 0.01 0.18 0.001 
Доля времени на внеучебную  
деятельность -0.01 0.01 -0.11 0.084 

Примечание: скорректированный R-квадрат модели равен 0.34 

С оциология образования
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Abstract. The study focuses on the effect of academic motivation on achievement.
Theoretical framework of the research is self
determination theory, which distinguishes several
types of motivation and specifies relation between motivation and cognitive, behavioral
outcomes. The database used in the study was collected in two waves of longitudinal project
among undergraduate students enrolled in 2014 at six majors. Mediation analysis shows that
academic motivation (general and situational) has indirect impact on achievement. Academic
activity is mediator, which mediates effect of academic motivation on achievement. Students
with more self
determined profile, who are engaged in learning activity for interest and
pleasure, participate in active form of learning and get higher grade compared to students
with less self
determined profile, who are guided by external stimuli.
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