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Начальный период обучения в вузе для
студента связан с социальными переменаJ
ми, ломкой прежних стереотипов, стрессоJ
выми ситуациями, высокой тревожностью
и внутренним напряжением. ВышеперечисJ
ленные факторы могут привести к дефорJ
мации социальной роли «студента», а именJ
но: подмене реального чувства взрослости
такими поведенческими действиями, как
свобода посещений занятий, внешние форJ
мы реализации своего «Я» (курение, вызыJ
вающая манера общения).

В основе адаптации личности лежат проJ
тиворечия между требованиями, предъявJ
ляемыми условиями новой среды, и готовJ
ностью личности к ним на основе предшеJ
ствующего опыта [1, с. 58]. Разрешение
противоречия происходит путём переJ
стройки деятельности и поведения личносJ
ти, а также регулирующего влияния объекJ
тивных факторов на процесс взаимодейJ
ствия личности и среды, что в совокупносJ
ти обусловливает динамику процесса адапJ
тации, показателями которой выступают
качественные изменения в структуре личJ
ности и моделях её поведения в новой сиJ
туации [2; 3]. Средой адаптации студентов
выступает образовательная система вуза в
целом, которая характеризуется как струкJ
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турными, так и функциональными компоJ
нентами. Адаптивная ситуация вызвана ноJ
визной самой деятельности и условий ее
протекания, в частности:

новизной целей студента;
новизной деятельности, протекаюJ

щей в рамках учебноJвоспитательного проJ
цесса вуза;

новизной ближайшего его социальJ
ного окружения;

для тех студентов, которые приехаJ
ли в город из сельской местности, – новизJ
ной более широкой социальной городской
среды.

Результаты сплошного опроса первоJ
курсников Омского государственного
технического университета и Сибирско�
го института бизнеса и информационных
технологий показали, что для части стуJ
дентов затруднительной оказалась самоJ
оценка (16% и 24% соответственно). Это
свидетельствует о том, что процесс адаптаJ
ции к учебному процессу в вузе (независиJ
мо от формы собственности образовательJ
ного учреждения) для них не является досJ
таточно важной проблемой. ПриблизительJ
но одинаковое количество респондентов в
обоих высших заведениях выбрали категоJ
рию «нетрудно и недолго». Таким образом,
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адаптационный процесс на момент провеJ
дения опроса протекал без затруднений,
что также подтверждается и ежегодным
обследованием успеваемости студентов.
Так, по итогам зимней сессии по сравнению
с аналогичным периодом 2014/2015 учебJ
ного года процент студентов, вовремя закJ
рывших сессию, составил в ОмГТУ и СИJ
БИТ порядка 70% и 85%, что более чем на
10% превышает прошлогодние показатели.
Особо примечателен факт, что значительJ
ную долю опрошенных в ОмГТУ, вошедJ
ших в группу тех, кто «сразу почувствовал
себя студентом», составили респонденты,
ранее обучавшиеся в средних профессиоJ
нальных заведениях (колледжах, училиJ
щах).

Итак, большинство студентовJпервоJ
курсников адаптировались «успешно» к усJ
ловиям и требованиям высших учебных заJ
ведений, довольны социальными условияJ
ми, партнерскими отношениями в группе,
работой куратора, деятельностью старост.
Анализ анкет студентов, наблюдения и беJ
седы с кураторами групп первокурсников,
преподавателями, студентами позволили
выявить основные проблемы адаптации
первокурсников к обучению в вузе:

неумение распределять свое время и
силы;

неготовность к выполнению высоких
требований преподавателей;

неготовность работать с большим
объемом новой информации;

отсутствие привычного контроля и
опеки со стороны родителей, учителей;

неготовность к обучению, основанJ
ному на полной самостоятельности;

отсутствие у ряда студентов трудоJ
любия, силы воли и главное – желания
учиться.

Адаптивная потребность может быть не
осознана студентом, и в результате молоJ
дой человек, понимая, что прежние спосоJ
бы деятельности и поведения уже невозJ
можны, ищет другие стихийно, методом
проб и ошибок. В результате адаптация

протекает медленно и со значительными
трудностями. Различают две степени удовJ
летворенности адаптивной потребности:

вузовский уровень, соответствуюJ
щий созданию необходимых внешних усJ
ловий реализации адаптивной потребносJ
ти;

личностный уровень – в случае, если
адаптивная потребность становится движуJ
щей силой самовоспитания и саморазвития
личности.

Адаптация компенсирует недостаточJ
ность привычного поведения в новых услоJ
виях, благодаря чему создаются возможJ
ности оптимального функционирования
личности в новой обстановке. Если же адапJ
тация не наступает, личность испытывает
дополнительные затруднения в освоении
предмета и условий деятельности. При этом
ведущим условием эффективности процесJ
са адаптации является целенаправленное
педагогическое управление процессом. При
этом возникает задача разработки критеJ
риев и показателей для количественной
оценки успешности процесса личностной
адаптации к условиям обучения в вузе, а
также соответствующих подходов.

Обобщая накопленный опыт кураторJ
ской работы, можно сформулировать ряд
предложений, которые позволят облегчить
процесс вхождения студентовJпервокурсJ
ников в среду высшего учебного заведения:

1) учитывать трудности адаптации перJ
вокурсников при построении учебных плаJ
нов;

2) использовать различные методы
обучения, ориентированные не на зазубриJ
вание изучаемых дисциплин, а в первую
очередь на обучение студентов умению выJ
являть главные и второстепенные причины,
следствия и другие стороны изучаемых
проблем;

3) ввести в учебный план дисциплину
«Введение в специальность», в рамках коJ
торой студенты первого курса должны поJ
лучить четкое представление о выбранном
направлении (специальности), методах и
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формах обучения, видах и формах предJ
ставления отчётных документов, организаJ
ции их содержания, периодах сдачи текуJ
щего и итогового контроля знаний и др.;

4) использовать для студентов первого
курса системы адаптационных тренингов;

5) организовать на первом курсе обуJ
чения как спецкурс или проводить на кураJ
торских часах дисциплину «Психология
делового общения», способствующую
формированию устойчивых навыков конJ
структивного обучения, развитию социальJ
ной компетентности;

6) организовать на кураторских часах
деловую игру «Учись учиться», предназнаJ
ченную для формирования у студентов
умений и навыков самостоятельной рабоJ
ты в процессе изучения программного маJ
териала дисциплины.

Для выработки тактики и стратегии,
обеспечивающих оптимальную адаптацию
студента к учебе в вузе, куратору необхоJ
димо оперативно пополнять базу данных,
где фиксируется информация о студентах
(их жизненные планы и интересы, система
доминирующих мотивов, уровень притязаJ
ний, самооценка, способность к сознательJ
ной регуляции поведения и т.д.). Создание
в группе атмосферы доброжелательности,
товарищества и взаимопомощи, выявление
организационного и творческого актива
группы относятся к положительным и проJ
дуктивным моментам как в процессе социJ
ализации студентовJпервокурсников, так и
в их будущей научной, творческой деятельJ
ности в рамках высшего учебного заведеJ
ния.

Используя новые коммуникативные
технологии обучения, ролевые игры, метоJ
дики проектов, куратор выступает в качеJ
стве партнера, облегчающего диалог, что
обеспечивает преобразование позиции
«учитель – ученик» в позицию сотрудниJ
чества [4]. Куратор не учит, не воспитываJ
ет, а активизирует и стимулирует стремлеJ
ние студента раскрыть свои потенциальные
возможности, формирует мотивацию к саJ
моразвитию. Перечисленные условия осоJ
бенно важны для студентов первого курса,
поскольку позволяют ощутить удовлетвоJ
рение от осознания собственного роста,
достижения собственных целей и разрабоJ
тать дальнейшую стратегию своего соверJ
шенствования.
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