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Создание в России 120 лет назад КурG
сов по подготовке руководительниц физиG
ческих упражнений и игр, организованных
профессором П.Ф. Лесгафтом, явилось отG
правной точкой нового направления в обG
разовании – физического (физкультурноG
го) образования.

Нужно подчеркнуть, что учебная деяG
тельность на курсах была изначально свяG
зана с напряженной и плодотворной научG
ноGисследовательской деятельностью.
Именно принцип единства учебной и наG
учной работы, заложенный основателем
российской системы физкультурного обG
разования, является фундаментом, на коG
тором базировалась и базируется сейчас
научноGисследовательская деятельность в
университете. Гордость и достояние нашеG
го вуза – его научноGпедагогические
школы, включенные в реестр ведущих наG
учных и научноGпедагогических школ КоG
митета по науке и высшей школе ПравиG
тельства СанктGПетербурга [1–3]. Они
сложились в результате плодотворной деG
ятельности нескольких поколений талантG
ливых ученых и педагогов – учеников, едиG
номышленников и последователей Петра
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Францевича. В настоящее время их насчиG
тывается 12:

1) Функциональная анатомия спортив�
ной деятельности (кафедра анатомии, наG
учный руководитель – д. биол. н., проф. М.Г.
Ткачук);

2) Физиологические механизмы и зако�
номерности адаптации в спорте высших
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достижений (кафедра физиологии им. А.Н.
Крестовникова, научный руководитель –
д. мед н., проф. И.В. Левшин);

3) Теория и методика индивидуальной
подготовки высококвалифицированных
боксеров (кафедра теории и методики бокG
са, научный руководитель – д. пед. н., проф.
В.А. Таймазов);

4) Современные тенденции развития
теории физической культуры (кафедра
теории и методики физической культуры,
научный руководитель – д. пед. н., проф.
Ю.Ф. Курамшин);

5) Биомеханика силовых способностей
(кафедра биомеханики, научный руководиG
тель – д. пед. н., проф. А.В. Самсонова);

6) Биохимические методы оценки и
коррекции работоспособности спорт�
сменов (кафедра биохимии, научный рукоG
водитель – д. мед. н., проф. С.С. МихайG
лов);

7) Педагогическая гидрореабилита�
ция (кафедра гидрореабилитации, научный
руководитель – д. пед. н., проф. Д.Ф. МоG
сунов);

8) Дидактическое преобразование со�
держания деятельности спортсмена и пе�
дагога�тренера в игровых видах спорта
(кафедра теории и методики спортивных
игр, научный руководитель – д. пед. н.,
проф. Е.Р. Яхонтов);

9) Научно�методическое обоснование
и совершенствование системы подготов�
ки спортсменов в различных видах борь�
бы (кафедра теории и методики борьбы,
научный руководитель – д. пед. н., проф.
Б.И. Тараканов);

10) Психологическое сопровождение
успешности спортивной деятельности
(кафедра психологии им. А.Ц. Пуни, научG
ный руководитель – д. мед. н., доцент Ю.К.
Родыгина);

11) Современные спортивные, рекре�
ационные и оздоровительные технологии
атлетизма (кафедра теории и методики
атлетизма, научный руководитель – д. пед.
н., проф. Г.П. Виноградов);

12) Теория и методика адаптивной
физической культуры (кафедра теории и
методики адаптивной физической культуG
ры, научный руководитель – д. пед. н.,
проф. С.П. Евсеев).

Необходимо отметить, что у истоков
нескольких современных научных школ
университета, в частности научных школ
кафедр медикоGбиологического цикла, неG
посредственно стоял основатель Курсов
руководительниц и воспитательниц физиG
ческого воспитания Петр Францевич ЛесG
гафт – выдающийся анатом, биолог и антG
рополог. Так, на кафедре анатомии под
руководством д. мед. н., проф. Ф.В. СудзиG
ловского успешно развивалось функцио�
нальное направление в анатомии. ПолуG
ченные в дальнейшем новые данные о мор�
фологических изменениях в органах им�
мунной системы (д. биол. н. Т.И. Вихрук,
проф. М.Г. Ткачук), в костной системе
(З.П. Рязанова, М.А. Корнев, Н.В. Земша,
Е.Н. Комиссарова и др.), в сердце (В.М.
Пинчук, Т.В. Грицюк) позволили обосноG
вать ряд способов управления адаптацией
систем организма к физическим нагрузкам,
а также методы контроля за состоянием
спортсменов.

На кафедре профилактической меди�
цины и основ здоровья в результате плодоG
творных научных изысканий профессоров
П.Ф. Лесгафта, А.П. Доброславина, А.Ф.
СулимаGСамойло, В.П. Волжинского, К.К.
Боголюбова, Л.И. Чулицкой, А.А. Минха,
Н.Н. Алфимова, В.В. Белоусова и др. были
заложены основы гигиены физической
культуры и спорта, которые успешно
развиваются в настоящее время под рукоG
водством проф. Р.Б. Цаллаговой.

На кафедре физиологии, основанной в
1919 г. академиком Л.А. Орбели, был проG
ведён большой комплекс фундаментальных
исследований, посвященных выявлению
физиологических закономерностей в оргаG
низме человека под воздействием физичеG
ских упражнений. Результаты этих исслеG
дований внесли огромный вклад в совреG
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менную спортивную физиологию. В частG
ности, под руководством чл.Gкорр. АМН
СССР, проф. А.Н. Крестовникова были изуG
чены физиологические сдвиги в организме
человека в результате физических нагру�
зок. Профессором Н.В. Зимкиным и его
учениками были разработаны идеи вариа�
тивности и взаимодействия двигатель�
ных и вегетативных функций, стереоти�
пии и экстраполяции во внешней и внут�
ренней структуре двигательных актов в
разнообразных видах деятельности. ПроG
фессорами Е.К. Жуковым и Е.Б. Сологуб
изучались проблемы электрофизиологии,
структура и интенсивность корковых
потенциалов в процессе выполнения
спортивных упражнений. Большой вклад в
понимание проблем энергообеспечения и
роли функции дыхания в различных видах
спорта внесли работы проф. А.Б. ГандельG
смана, функций сердечноGсосудистой
системы – проф. В.В. Васильевой, физио�
логических аспектов развития стресса и
эмоциональных процессов – проф. С.А. РаG
зумова, структуры и компонентов физи�
ологических резервов организма спортсме�
на – д. мед. н., проф. А.С. Мозжухина и
д. биол. н., проф. Д.Н. Давиденко. Пробле�
ма адаптации организма спортсмена к
специализированным нагрузкам получила
системное обобщение и развитие в трудах
д. мед. н., проф. А.С. Солодкова. Большой
объём исследований, посвященных оптимиG
зации функциональных состояний и повыG
шению работоспособности спортсменов, в
настоящее время выполняется на кафедре
под руководством д. мед. н., проф. И.В. ЛевG
шина совместно с д. биол. н, доцентом Ю.А.
Поварещенковой, д. мед. н., доцентом А.Н.
Поликарпочкиным и в государственном
НИИ социальноGэкономических проблем и
спортивноGоздоровительных технологий
университета под руководством зам. дирекG
тора по научной работе, д. мед. н., проф.
В.А. Бухарина. Большой вклад в медикоG
биологическое сопровождение сборной коG
манды России по керлингу и других команд

в спорте высших достижений вносит канд.
биол. н., доцент Д.С. Мельников.

На кафедре спортивной медицины проG
водились интенсивные исследования по меG
дицинскому обоснованию объема и интенG
сивности тренировочных и соревновательG
ных нагрузок высококвалифицированных
спортсменов, разрабатывались и научно
обосновывались восстановительные меропG
риятия. В разные годы эти исследования
успешно проводили чл.Gкорр. АМН СССР,
проф. С.А. Ягунов, профессора В.К. ДобG
ровольский, С.Н. Попов, В.П. Правосудов,
А.М. Тюрин, В.Ф. Лутков, О.С. Насонкин.
В настоящее время их продолжают д. мед. н.,
доцент О.Б. Крысюк, канд. мед. н., проф.
В.Ф. Лутков. Становление отечественной
школы спортивной кардиологии непоG
средственно обеспечили исследования проG
фессоров этой кафедры – А.Г. Дембо, Ю.М.
Шапкайца и Э.В. Земцовского.

В середине ХХ в. в результате научных
изысканий д. биол. н., проф. Н.Н. ЯковлеG
ва сформировалась биохимия как учебная
дисциплина и как отрасль спортивной наG
уки. Именно он в 1959 г. создал кафедру
биохимии и руководил ею в течение десяG
ти лет. Коллектив кафедры совместно с
НИИ физической культуры под руководG
ством профессоров Н.Н. Яковлева и В.А.
Рогозкина активно изучали биохимические
закономерности мышечной деятельноG
сти, в частности основы рационального
спортивного питания, биохимического
контроля, а также феномен суперкомпенG
сации, легший в основу периодизации
спортивной тренировки. В последние деG
сять лет основным направлением научноG
исследовательской деятельности кафедры
являлось изучение влияния физической
нагрузки на интенсивность перекисных
процессов в организме спортсменов, были
разработаны методические подходы к исG
пользованию слюны и мочи в качестве неG
инвазивного объекта биохимического анаG
лиза в спорте (д. мед. н., проф. С.С. МиG
хайлов, д. биол. н., проф. Э.А. Фактор,
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д. мед. н., проф. Е.В. Розенгард и др.). В
настоящее время на кафедре под руководG
ством ее заведующего – д. мед. н., проф.
В.В. Дорофейкова развёрнуто новое персG
пективное направление – разработка комG
плексной оценки работоспособности и
повреждения жизненно важных органов
у спортсменов высокого класса на основе
инновационных лабораторноGбиохимичесG
ких автоматизированных методов.

Кафедра биомеханики ведет свою исG
торию с учебного курса «Теория телесных
движений», который разработал и читал
сам П.Ф. Лесгафт. В дальнейшем, благодаG
ря учебной и научной деятельности его посG
ледователей: А.А. Красуской, Е.А. КотикоG
вой, Е.Г. Котельниковой, И.М. КоряковG
ского – была создана учебная дисциплина
«Биомеханика физических упражнений».
Первым профессором в этой области знаG
ний стал один из учеников Е.А. Котиковой
– Д.А. Семёнов. Значительный вклад в разG
витие научных знаний по различным раздеG
лам биомеханики внесли: первый зав. каG
федрой, канд. тех. н., проф. В.А. Петров,
д. мед. н., проф. Е.К. Жуков, д. биол. н.,
проф. Г.П. Иванова, д. пед. н., проф. И.М.
Козлов, д. пед. н., проф. Ю.А. Гагин, канд.
биол. н., доцент Н.Б. Кичайкина, канд. пед.
н., доцент Н.А. Дьяченко, канд. пед. н., доG
цент А.Г. Биленко, нынешний зав. кафедG
рой – д. пед. н., проф. А.В. Самсонова.

Становление русской школы истории
физической культуры неразрывно связаG
но с именами П.Ф. Лесгафта, Е.Ю. ЗеликG
сона, А.В. Грачева, Г.Д. Харабуги и других.
Накопление знаний в этой области и научG
ная разработка проблем управления физиG
ческой культурой и спортом обеспечены
исследованиями канд. пед. н., доцента И.И.
Никифорова, канд. пед. н., проф. Т.М. КаG
невец, д. пед. н., проф. В.У. Агеевца.

Высокую актуальность и значимость
имеет разработка информационных про�
блем по различным направлениям управ�
ленческой деятельности в сфере физичес�
кой культуры и спорта, разрабатываемых

д. пед. н., проф. С.С. Филипповым и его учеG
никами.

Ведущей кафедрой университета, интегG
рирующей его образовательный процесс, по
праву считается кафедра теории и методи�
ки физической культуры. Ее становление и
первые научные изыскания связаны с имеG
нами профессоров И.М. Коряковского, С.В.
Янаниса, К.Х. Грантыня. Огромную роль в
понимании и обосновании роли и значимоG
сти физической культуры как важной часG
ти общей культуры общества сыграла докG
торская диссертация проф. В.М. Выдрина.
Фундаментальные исследования по проблеG
мам теории физической культуры, социG
альных функций физической культуры и
спорта выполнены д. пед. н., проф. Н.И.
Пономаревым и его учениками. Эти работы
в свое время неоднократно отмечались зоG
лотыми медалями Спортивного комитета
СССР. ТеоретикоGметодологические осноG
вы физической культуры и спорта в совреG
менных условиях нашли свое дальнейшее
развитие в докторской диссертации и посG
ледующих исследованиях профессора каG
федры Ю.М. Николаева. Акмеологическое
осмысление современного спорта высших
достижений, разработка рекордологии как
нового направления исследований и обласG
ти знаний проведено в работах заведующеG
го кафедрой ТиМФК, д. пед. н., проф. Ю.Ф.
Курамшина.

В работах д. биол. н., проф. В.Г. СтрельG
ца и исследованиях его учеников (более 60
диссертаций по 32 видам спорта, а также в
области подготовки летчиков, космонавтов,
моряков и др.) разработана важная область
профессиональноGприкладной физической
культуры – теория развития вестибуляр�
ной устойчивости, теория и практика
управления сенсомоторикой в спорте и
профессиональной деятельности специа�
листов различного профиля. Эти исследоG
вания продолжаются и в настоящее время
его учениками – д. пед. н., проф. А.А. ГореG
ловым и профессорами кафедры теории и
методики борьбы – д. пед. н., проф., заслуG
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женным тренером России А.Г. Левицким и
д. пед. н., проф. С.Н. Никитиным.

Научная школа психологии спорта как
самостоятельной отрасли знаний создаваG
лась под непосредственным руководством
д. психол. н., проф. А.Ц. Пуни. Его послеG
дователями – профессорами кафедры пси�
хологии, докторами психологических наук
Т.Т. Джамгаровым, И.П. Волковым, Е.Н.
Сурковым, Г.Д. Горбуновым, Л.К. Серовой,
А.Н. Николаевым разработаны теория и
методика психологической подготовки и
психологического сопровождения спортивG
ной тренировки. Эти исследования успешG
но продолжаются действующим професG
сорскоGпреподавательским составом каG
федры: д. мед. н., доцентом Ю.К. РодыгиG
ной (заведующая кафедрой), к. психол. н.,
доцентом И.Г. Станиславской, к. психол. н.,
доцентом Е.Е. Хвацкой, доцентом В.В. АнG
дреевым, к. психол. н., доцентом Вл.В. АнG
дреевым и др. На базе этой кафедры создаG
на и ныне действует Международная БалG
тийская педагогическая академия (презиG
дент – д. психол. н., проф. И.П. Волков).

Важнейшие и актуальнейшие проблемы
нравственного и эстетического воспита�
ния юных спортсменов и учащихся школ,
а также профессионально�этической под�
готовки будущих специалистов физичес�
кой культуры и спорта в процессе обуче�
ния в вузе нашли свое решение в фундаменG
тальных трудах д. пед. н., проф. В.В. БелоG
русовой и многочисленных ее учеников на
кафедре педагогики. Под руководством
д. пед. н., проф. М.В. Прохоровой был проG
веден широкий спектр исследований процес�
са подготовки физкультурных кадров,
вопросов профессионально�педагогической
направленности личности специалистов
физкультурного профиля и формирования
их профессионально�педагогической ком�
петентности. Гуманистическая направ�
ленность физического воспитания получиG
ла своё развитие в трудах д. пед. н., проф.
А.А. Сидорова, профессоров А.В. РоманоG
вой и Б.А. Карпушина. Нынешний коллекG

тив кафедры под руководством заслуженG
ного учителя России, д. пед. н., проф. В.И.
Криличевского продолжает эти традиции в
своих исследованиях.

Развитие кафедр спортивно�педагоги�
ческого цикла сопровождалось разработG
кой собственных исследовательских наG
правлений и научных школ. Так, еще в 40Gх
годах прошлого века усилиями доцентов
И.А. Коряковского и Л.П. Орлова прохоG
дило становление научной школы кафед�
ры теории и методики гимнастики. Первые
в СССР учебники по акробатике и худо�
жественной гимнастике были написаны
сотрудниками этой кафедры А.М. ИгнашенG
ко (1953) и Ю.Н. Шикаревой, А.Н. ЛариоG
новой и Т.Т. Варакиной (1954). В дальнейG
шем исследования были сосредоточены на
изучении и обосновании техники упражнеG
ний на отдельных снарядах спортивной
гимнастики и на других её дисциплинах.
Особо хочется отметить новаторские разG
работки, связанные с прогнозом техники
выполнения сверхсложных упражнений
(различных перелетов на гимнастических
снарядах, тройных сальто), выполненG
ных профессорами С.А. Алекперовым,
В.Ю. Гольдштейном, Ю.И. Наклоновым,
С.П. Евсеевым, А.Ф. Гринштейном, Ф.А.
Алахвердиевым и др., а также тренажёрG
ные комплексы, созданные под руководG
ством проф. С.П. Евсеева. На кафедре гимG
настики проведены и защищены докторские
исследования профессорами С.П. ЕвсееG
вым, Р.Н. Терехиной, В.А. СолодянникоG
вым, С.А. Сомкиным и главным тренером
России по художественной гимнастике,
заслуженным тренером России, Героем
труда России И.А. Винер.

Большой вклад в становление и развиG
тие российской научной школы теории и
практики спортивной борьбы внесли проG
фессора кафедры теории и методики борьG
бы: канд. пед. н., проф. Ю.П. Замятин, засG
луженный тренер РФ, д. пед. н., проф. В.В.
Нелюбин, канд. пед. н., проф. Л.Н. РадченG
ко, нынешний зав. кафедрой и действуюG
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щий руководитель научной школы – засG
луженный тренер РФ, д. пед. н., проф. Б.И.
Тараканов, трехкратный олимпийский чемG
пион, Герой России, д. пед. н., проф. А.А.
Карелин, заслуженный тренер РФ, д. пед.
н., проф. А.Г. Левицкий, д. пед. н., проф.
С.Н. Никитин, канд. пед. н., проф. Р.Н.
Апойко, канд. пед. н., проф. С.И. Петров,
д. пед. н., доцент Н.Ю. Неробеев и др. ДокG
торские исследования, проведенные на
этой кафедре (В.В. Нелюбин, Д.Ф. МиндиG
ашвили, В.Д. Дашинорбоев, Б.И. Тараканов,
А.А. Карелин, А.Г. Левицкий, С.Н. НикиG
тин, В.А. Воробьев, Н.Ю. Неробеев, Р.Н.
Апойко), позволили решить крупные проG
блемы и повысить эффективность подгоG
товки российских борцов экстраGкласса.
Большой комплекс исследований по теории
и методике прикладных единоборств на
этой кафедре проводится под руководG
ством д. пед. н., проф. С.М. Ашкинази.

Помимо традиционных направлений
исследований, характерных для спортивG
ных единоборств, кафедра теории и мето�
дики бокса первой в вузе стала разрабатыG
вать проблемы индивидуализации спортивG
ной подготовки, иммунологии и генетики в
спорте высших достижений, в частности
идентификации генетических маркеров
спортивных задатков, под руководством
основателя и первого заведующего кафедG
рой бокса, д. пед. н., проф. В.А. Таймазова
и ректора университета – д. пед. н., проф.
С.Е. Бакулева. Активную работу по интегG
рации научных исследований с практикой
спорта высших достижений проводят дейG
ствующий заведующий кафедрой – канд.
пед. н. А.М. Симаков и канд. пед. н. А.В.
Павленко

Плодотворная работа как в области те�
ории спортивной тренировки, так и про�
блем высшего профессионального физкуль�
турного образования велась и ведется на
кафедре теории и методики легкой атлети�
ки. Система спортивной подготовки легкоG
атлетов обогатилась разработками професG
соров кафедры – заслуженных тренеров

страны: Д.П. Ионова, Е.М. Лутковского,
А.И. Кузнецова, В.В. Ухова, В.В. Кузнецова,
О.В. Колодия, Е.А. Лосина и других. НаучG
ное обоснование техники и методики преG
подавания отдельных дисциплин легкой атG
летики обеспечили исследования профессоG
ров Д.А. Семенова, Д.П. Ионова, Е.М. ЛутG
ковского, О.В. Колодия, В.Ф. Костюченко и
др. А исследовательская работа пяти соG
трудников кафедры: А.И. Кузнецова, В.В.
Кузнецова, Е.М. Лутковского, Л.П. ФедоG
рова, В.Ф. Костюченко – завершилась
успешной защитой докторских диссертаций.

На кафедре теории и методики спортив�
ных игр активно проводились научные исG
следования по тактической подготовке
спортсменов�игровиков под руководством
д. пед. н., проф. Ю.И. Портных, по акту�
альным проблемам высшего профессио�
нального и послевузовского образования
(д. пед. н., проф. Е.Р. Яхонтов и д. пед. н.,
проф. Б.Е. Лосин – действующий зав. каG
федрой), по теории игровой деятельнос�
ти (д. пед. н., проф. Ю.М. Макаров).

На кафедре теории и методики атлетиз�
ма под руководством ее заведующего и руG
ководителя научной школы – д. пед. н.,
проф. Г.П. Виноградова проведен большой
комплекс исследований по проблемам рек�
реационной физической культуры и науч�
ному обоснованию новых форм атлетиз�
ма. Широкий спектр научных проблем
спортивного и оздоровительного плавания
разрабатывается на кафедре плавания (зав.
кафедрой – канд. пед. н., доцент А.А. ЛитG
винов, профессор кафедры – олимпийский
чемпион, д. пед. н., проф. А.И. Крылов).

Важные аспекты философии, культуроG
логии и социологии физической культуры
и спорта – предмет научного интереса преG
подавателей кафедры социально�гумани�
тарных дисциплин (д. полит. н., проф. В.В.
Пыж, д. социол. н., проф. Н.А. Кармаев,
д. пед. н., доцент Е.В. Утишева, д. пед. н.,
доцент Н.Г. Закревская). Актуальными воG
просами современной системы спортивной
подготовки в различных видах спорта заG
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нимаются коллективы кафедр теории и
методики хоккея (д. пед. н., проф. Л.В. МихG
но), футбола (канд. пед. н. Г.С. Орлов, канд.
пед. н. М.А. Рубин), керлинга (главный треG
нер сборных команд России по керлингу,
канд. пед. н., доцент Ю.В. Шулико), биат�
лона (олимпийский чемпион Ю.Ф. КашкаG
ров, канд. пед. н., доцент Г.А. Сергеев), фех�
тования (канд. пед. н., доцент Г.Б. ШустиG
ков, д. пед. н., проф. В.Г. Федоров), вело�
спорта (канд. пед. н., проф. А.А. Кузнецов),
фигурного катания и конькобежного спорта
(канд. пед. н., проф. А.Н. Мишин, канд. пед.
н., проф. В.А. Апарин), народных и нацио�
нальных видов спорта (канд. пед. н., проф.
А.А. Никитин, д. пед. н., проф. А.А. ГореG
лов), массовой физкультурно�оздорови�
тельной работы и туризма (канд. пед. н., доG
цент А.Б. Петров, канд. пед. н., проф. Ю.Н.
Федотов), лыжного спорта (канд. пед. н.,
проф. Е.М. Слугачев, шестикратная олимG
пийская чемпионка, Герой России,
канд. пед. н., проф. Л.И. Егорова).

Сравнительно небольшую историю
имеет первый в нашей стране инсти�
тут адаптивной физической культу�
ры. Однако плодотворная и творчесG
кая работа его сотрудников (в первую
очередь – основателя института, перG
вого заведующего кафедрой теории и
методики адаптивной физической
культуры и руководителя научной
школы – д. пед. н., проф. С.П. ЕвсееG
ва, нынешнего директора института
АФК, канд. пед. н., проф. О.Э. ЕвсееG
вой, д. пед. н., проф. Д.Ф. Мосунова,
д. мед. н., проф. А.А. Потапчук,
д. мед. н., проф. С.Ю. Калишевич,
д. биол. н., проф. А.В. Шевцова, канд.
пед. н., доцента Е.Б. Лодыгиной, канд.
пед. н., доцента А.И. Черной, канд.
пед. н., доцента Е.Ю. Пелих, канд. пед.
н. А.В. Аксенова) позволяет уверенно
говорить о лидирующих позициях этоG
го коллектива в развитии теории и ме�
тодики адаптивной физической куль�
туры в России.

В недавно созданном (в 2010 г.) ИнстиG
туте экономики и социальных технологий
(директор – д. экон. н., проф. А.И. Волков)
развернут широкий спектр научных исслеG
дований на факультете экономии, управ�
ления и права (д. экон. н., проф. Д.Н. ВерG
зилин, д. экон. н., проф. А.И. Волков,
д. пед. н., проф. С.С. Филиппов,
д. психол. н., доцент В.Б. Мяконьков, канд.
экон. н. Н.А. Бурибаева, канд. пед. н., проф.
Т.Э. Круглова, д. пед. н., проф. Т.Г. СастаG
мойнен, канд. истор. н., доцент Т.Ю. БойG
кова, д. экон. н., доцент Г.З. Аронов, канд.
экон. н. Е.В. Таймазова и др.) и на социаль�
но�гуманитарном факультете (д. социол. н.,
проф. С.И. Росенко, канд. пед. н. В.В. ЕрG
милова, канд. пед. н. Г.Х. Муртазина,
д. филос. н., проф. С.Н. Ильченко, д. истор.
н., проф. С.Ю. Чимарев, д. экон. н.,
проф. В.Ф. Егоров, канд. истор. н., проф.
Э.Г. Путятова и др.).
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Большой объём научных исследований,
связанных с изучением основных психолоG
гоGпедагогических, физиологических, биоG
химических, генетических и иммунологиG
ческих закономерностей физкультурноG
оздоровительной и спортивной деятельноG
сти, организационноGуправленческих и экоG
номических проблем физической культуры
и спорта, осуществляется в Государствен�
ном институте социально�экономических
проблем и спортивно�оздоровительных
технологий, который был создан в марте
2002 г. на базе проблемной лаборатории
(первый директор – д. мед. н., проф. Ю.В.
Высочин). Государственные заказы и конG
тракты Министерства спорта, контракты
других ведомств сотрудники института выG
полняли с привлечением специалистов разG
личных кафедр, а также аспирантов и соG
искателей, сторонних организаций. ПровоG
дились исследования, направленные на
оценку функционального состояния и раG
ботоспособности спортсменов, выявление
эффективных способов их коррекции, соG
вершенствование тренировочного процесG
са. При этом в исследованиях использовалG
ся комплекс тестов, отражающих уровень
мастерства спортсменов высшей квалифиG
кации, а также психологические, психофиG
зиологические, клиникоGфизиологические,
биомеханические, иммунологические, биоG
химические, гормональные показатели. В
качестве способов коррекции функциоG
нального состояния и работоспособности
спортсменов применялись физические, хиG
мические, фармакологические средства как
отдельно, так и в различных комбинациях
(д. мед. н., проф. В.А. Бухарин, канд. мед.
н., доцент Г.С. Торшин, канд. техн. н., доG
цент В.С. Куликов и др.). По всем темам
НИР были подготовлены методические реG
комендации, внедрение которых позволиG
ло улучшить показатели тренировочного
процесса и результативность соревноваG
тельной деятельности.

Особо следует отметить ведущую роль
ученых нашего университета в научноGмеG

тодическом сопровождении сборных коG
манд России по художественной гимнасти�
ке, керлингу, тхэквондо.

В год 120Gлетнего юбилея университета
90 лет исполняется факультету подготовG
ки научноGпедагогических работников
(ПНПР), который начал свою историю в
1926 г., когда при Институте физической
культуры им. П.Ф. Лесгафта постановлеG
нием Наркома здравоохранения Н.А.
Семашко была учреждена аспирантура. В
первые годы ее деятельности на учёбу в асG
пирантуру ежегодно принимались по четыG
ре–пять наиболее талантливых молодых
преподавателей института, а обучение осуG
ществлялось по трем научным отраслям: пеG
дагогике, медицине и биологии. В 1935 г.
приём увеличился до семи–девяти человек
в год, на учёбу стали приниматься препоG
даватели других вузов страны. ИсторичеG
ский шаг по развитию системы подготовки
научноGпедагогических кадров был сделан
в 1937 г., когда при институте открылся спеG
циализированный ученый совет по защите
кандидатских диссертаций по педагогике,
медицине и биологии. Уже к 1940 г. выпускG
никами аспирантуры были защищены 23
диссертации.

После Великой Отечественной войны
в СССР значительно увеличилось число инG
ститутов физической культуры и возникG
ла большая потребность в подготовке наG
учноGпедагогических и научных кадров
для них. В эти годы в аспирантуру инстиG
тута им. П.Ф. Лесгафта принимали уже до
20 человек, а обучение осуществлялось как
с отрывом от производства, так и заочно.
В настоящее время подготовка аспирантов
осуществляется по четырём научным спеG
циальностям: педагогическим наукам
(13.00.04), медицинским наукам (ЛФК и
спортивная медицина – 14.00.12, анатомия
человека – 14.00.02), биологическим наG
укам (физиология человека и животных –
03.00.13). Начиная с 1965 г., аспирантура
института стала оказывать значительную
помощь в подготовке научноGпедагогичеG
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ских кадров по физической культуре, псиG
хологии и физиологии для государств
Европы, Азии и Африки.

В 1993 г. в вузе была открыта докторанG
тура, а с 1998 г. в деятельности аспирантуG
ры и докторантуры открыта новая страниG
ца – они преобразованы в факультет подG
готовки научноGпедагогических работниG
ков. Первым деканом факультета был наG
значен д. пед. н., проф. В.А. Черепов. С 2002
по 2015 гг. факультет возглавлял д. пед. н.,
проф. С.М. Ашкинази, с 2015 г. по настояG
щее время – канд. пед. н., проф. Е.Н. МедG
ведева. Сейчас факультет подготовки научG
ноGпедагогических работников НГУ им.
П.Ф. Лесгафта – это учебноGнаучное подG
разделение, которое является составной
частью единой системы непрерывного обG
разования и основной формой подготовки
квалифицированных научноGпедагогичесG
ких и научных кадров высшей квалификаG
ции. За 90 лет на факультете подготовлено
более 1200 кандидатов и докторов наук по
различным научным отраслям и научным
специальностям для работы в вузах физиG
ческой культуры, научных организациях и
на кафедрах физического воспитания обG
разовательных учреждений страны. Кроме
того, в аспирантуре и докторантуре обучаG
лись граждане из более чем 26 стран.

В настоящее время подготовка аспиранG
тов, докторантов и соискателей осуществG
ляется на 30 кафедрах университета. АсG
пирантура ведет обучение по восьми наG
правлениям подготовки кадров высшей кваG
лификации. Сегодня на факультете ПНПР
обучается 158 человек: 113 аспирантов,
семь докторантов и 66 соискателей.

За последние пять лет в процессе выG
полнения научноGисследовательских работ
в университете были созданы технические
решения, которые были зарегистрированы
в качестве девяти патентов и в восьми базах
данных.

С 2015 г. научные исследования в униG
верситете выполняются по темам НИР в
рамках государственного задания на выG

полнение государственных услуг, а также
по темам НИР, выполняемых по заказу
Министерства спорта РФ, Федерального
медикоGбиологического агентства, федеG
ральных органов исполнительной власти и
более чем по 20 инициативным темам униG
верситетских кафедр в русле реализации
«Стратегии развития физической культуG
ры и спорта в Российской Федерации на
период до 2020 года».

Нужно отметить, что тогда же начался
новый этап научных исследований, связанG
ный с тем, что университет вошёл в медиG
цинский научноGобразовательный кластер
«Трансляционная медицина», созданный
по решению Научного совета Министерства
здравоохранения Российской Федерации.
Он основан на базе СевероGЗападного феG
дерального медицинского исследовательG
ского центра им. В.А. Алмазова совместно
с СанктGПетербургским политехническим
университетом Петра Великого, СанктG
Петербургским национальным исследоваG
тельским университетом информационных
технологий, механики и оптики, СанктG
Петербургским государственным электроG
техническим университетом «ЛЭТИ» им.
В.И. Ульянова (Ленина), СанктGПетербургG
ской государственной химикоGфармацевтиG
ческой академией, Балтийским государG
ственным техническим университетом «ВОG
ЕНМЕХ» им. Д.Ф. Устинова. Этот кластер
был образован в целях формирования базы
для инновационного развития медицинской
науки и здравоохранения, обеспечения опеG
режающего научноGтехнологического разG
вития, подготовки кадров и ускоренного
внедрения в практику здравоохранения наG
учных разработок, проведения полного
трансляционного цикла научноGисследоваG
тельских и опытноGконструкторских работ
включая создание препаратов и промышG
ленных образцов техники по приоритетным
направлениям развития науки и техники.

В настоящее время университет им. П.Ф.
Лесгафта располагает высококвалифицироG
ванными научными кадрами для проведеG
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ния научных исследований, подготовки асG
пирантов, докторантов и соискателей. Этот
потенциал позволяет не только активно
развивать традиции лесгафтовской научной
школы, но и оставаться системообразуюG
щим вузом в сфере физической культуры,
спорта и здоровья.
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