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Современные достижения гимнасток
позволяют судить об уровне развития вида
спорта в целом. В основе результативности
спортивной деятельности лежит професG
сионализм тренера.

Профессия современного тренера по
гимнастике связана с необходимостью
владения большим объёмом специальных
знаний, навыков и умений. Лучших треG
неров отличает то, что они обладают чувG
ством перспективы, понимают, в каком
направлении развивается гимнастика, каG
кой она станет завтра. Тренеру важно четG
ко представлять особенности профессиG
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ональной деятельности, учитывать, какое
влияние на неё оказывает сама специфиG
ка избранного вида спорта и тенденции
его развития.

Профессиональная подготовка тренера
по гимнастике должна осуществляться с
учётом взаимосвязи многих компонентов,
обусловливающих эффективность процесG
са. Данная взаимосвязь может быть выраG
жена в виде логической схемы (Рис. 1), соG
держательное наполнение которой циклиG
чески обновляется вместе с динамикой изG
менений, происходящих в нашем виде
спорта. При этом решение задач проектиG
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рования процесса профессиональной подG
готовки в долгосрочной перспективе долG
жно базироваться на систематическом взаG
имодействии педагогов и студентов кафедр,
реализующих программы подготовки будуG
щих тренеров, со специалистами детскоG
юношеских спортивных школ, а также
сборных команд по гимнастике. Только таG
кой практикоGориентированный подход

позволяет определить действительные запG
росы современной спортивной подготовки
и адекватно спроектировать соответствуG
ющий учебный процесс в вузе.

Исторически сложилось так, что каG
федра теории и методики гимнастики НГУ
им. П.Ф. Лесгафта является не только меG
стом зарождения художественной гимнаG
стики, но и методическим центром професG
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Рис. 1. Логическая схема компонентов профессиональной подготовки
тренера по гимнастике
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сиональной подготовки и повышения кваG
лификации тренеров для этого вида
спорта. Гимнастки высокой квалификации
ежегодно поступают на кафедру и продолG
жают изучать различные аспекты этого
вида спорта. Среди выпускников универG
ситета – олимпийские чемпионки Алина
Кабаева и Евгения Канаева. Аспиранты, маG
гистры и студенты активно участвуют в деG
ятельности комплексной научной группы
по научноGметодическому обеспечению
сборных команд России по художественG
ной гимнастике, а также проводят исслеG
дования в рамках научноGисследовательG
ских работ Министерства спорта. Кроме

того, ведущие специалисты кафедры осуG
ществляют тесную связь с техническим
комитетом по художественной гимнастиG
ке Международной федерации (FIG) и веG
дут исследования, направленные на повыG
шение объективизации экспертной оценG
ки исполнительского мастерства гимнасG
ток. Совместно с Всероссийской федераG
цией и тренерами детскоGюношеских
спортивных школ, культивирующих худоG
жественную гимнастику, осуществляется
обоснование и подготовка программных
документов (Федеральный стандарт
спортивной подготовки, Программа
спортивной подготовки, Целевая комG
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Abstract. Quantitative and qualitative characteristics of coaches are the essential indicators
of possibilities for preparing highly qualified gymnasts in the country. Our country is proud
of a great number of outstanding coaches, who glorified rhythmic gymnastics as a sport.
Many National Federations invite Russian coaches and this promotes developing rhythmic
gymnastics in the world, testifies the effectiveness of the training system, and enhances coaches’
qualification in rhythmic gymnastics in Russia. The high quality of gymnastics coaching is
provided by education in special educational establishments and also qualification development
by means of assimilating and mastering of the previous experience of the leading coaches in
the country and all over the world. Coach preparation should be led by paying special attention
to the demands of the contemporary sports practice with the consideration of the future.
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плексная программа и др.). Постоянное
участие специалистов кафедры в системе
подготовки спортивного резерва и сборG
ных команд России по художественной

гимнастике позволяют реализовывать
принцип обратной связи и своевременно
вносить коррективы в содержание проG
граммы подготовки будущих тренеров.
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