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Аннотация. В статье вопросы качества образования рассматриваются с позиций 
распределения трудоёмкости дисциплин и объема учебного материала образовательной 
программы. Для определения трудоёмкости дисциплин и объема учебного материала 
предлагается конкретная методология, основанная на оценке скорости чтения и степе-
ни усвоения учебного материала дисциплин. В качестве меры объёма учебного материа-
ла выступает количество страниц рекомендованной литературы по учебным вопросам 
рабочей программы дисциплины. Такой подход обусловлен тем, что, как показывает 
наше исследование, свыше 67% студентов используют в процессе обучения печатные 
издания. Коэффициент усвоения материала дисциплины вычисляется по специально 
разработанной методике. Скорость чтения определяется экспериментально с учётом 
осмысления содержания текста гуманитарного и технического профиля. В статисти-
ческую выборку включались только результаты с правильным ответом по содержанию 
текстов. Зная трудоёмкость в академических часах, соответствующую одной зачёт-
ной единице, коэффициент усвоения материала и скорость осмысленного чтения, ста-
новится возможным найти объём учебного материала в страницах базового учебника, 
который должна иметь дисциплина учебного плана образовательной программы. 

Изложенные подходы к определению трудоёмкости и объёма учебного материала дис-
циплин имеют особое значение при эквивалентировании и гармонизации учебных планов 
в рамках сетевых технологий и подготовки специалистов по схеме двойных дипломов.
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ного материала
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Качество подготовки специалистов – 
главнейшая цель системы образования. Для 
достижения этой цели необходимо решить 
ряд проблем – от качества набора студентов 
[1] до качества усвоения образовательных 
программ, в основу определения которого 
сегодня положен компетентностный подход. 
Каждую компетенцию формирует одна или 
несколько дисциплин учебного плана обра-

зовательной программы. Объём дисциплины 
измеряется в зачётных единицах. Поскольку 
сумма зачётных единиц дисциплин учебно-
го плана – величина конечная и зависит от 
уровня образования (бакалавриат – 240 з.е, 
специалитет – 300 з.е.), то на формируемую 
компетентность выпускаемых специалистов, 
на наш взгляд, влияет как распределение за-
чётных единиц трудоёмкости образователь-
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ной программы между дисциплинами учеб-
ного плана, так и объём учебного материала 
самих дисциплин. Качество образователь-
ной программы зависит от того, насколько 
это распределение и объём материала сба-
лансированы.

При формировании образовательной про-
граммы распределение зачётных единиц тру-
доёмкости между дисциплинами является 
плановым. Фактическая трудоёмкость дис-
циплины в академических часах может суще-
ственно отличаться от плановой (36 часов = 1 
з.е.), так как зависит от объёма информации, 
предусмотренной в учебно-методическом 
комплексе (УМК). Мы исходим из того, что 
УМК в полном объёме отражает содержа-
ние учебного материала. При этом имеется 
возможность решать как прямую задачу – 
определять фактическую трудоёмкость по 
объёму УМК, так и обратную – находить 
объём УМК, соответствующий одной зачёт-
ной единице. Решение прямой и обратной 
задач особенно важно при эквивалентиро-
вании учебных планов в рамках обучения 
по сетевым технологиям и при определении 
фактической трудоёмкости освоения обра-
зовательной программы студентами. 

Для определения фактической трудоём-
кости дисциплины и объёма учебного ма-
териала дисциплин возможны два подхода: 
экспериментальный и прогностический. 
Экспериментальный подход, вероятно, бо-
лее точный. Однако он является затратным, 
т.к. требует создания экспериментальных 
академических групп студентов, длитель-
ным по времени и применим к дисциплинам 
уже сформированной образовательной 
программы, а не проектируемой. Кроме 
того, даже при экспериментальном под-
ходе к определению трудоёмкости дисци-
плин необходимо начальное («априори») 
прогнозируемое приближение. Поэтому 
вопрос об определении фактической трудо-
ёмкости дисциплин учебного плана на ос-
нове прогноза является более актуальным.

Как известно, трудоёмкость – это по-
казатель, характеризующий затраты рабо-

чего времени на выполнение определённой 
технологической операции. Применитель-
но к учебной дисциплине можно утверж-
дать, что трудоёмкость – это затраты вре-
мени в академических часах на освоение 
учебного материала, представленного на 
различных носителях (учебник, конспект 
лекций, электронный ресурс и т.п.). Наше 
исследование показало (опрос проводился 
среди более 300 студентов), что печатными 
изданиями в процессе обучения пользу-
ются 67,3% обучающихся. Отсюда следу-
ет, что основу трудозатрат при освоении 
дисциплины составляет усвоение прочи-
танного учебного материала.

Очевидно, что трудоёмкость освоения 
дисциплины Тф прямо пропорциональна 
объёму учебного материала Q, обратно про-
порциональна скорости чтения Vчт, коэффи-
циенту усвоения материала Ку. То есть 
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Оценка скорости чтения Vчт в разных ли-
тературных источниках существенно раз-
личается. По данным В.А. Бородиной [2], 
скорость чтения для взрослого человека на-
ходится в интервалах 100–200 слов в минуту. 
В работе М.А. Зиганова [3] на основе online-
тестирования скорости чтения указывается, 
что 90 из 100 человек укладываются по ско-
рости в интервал 200–800 знаков в минуту, то 
есть в среднем 35–160 слов в минуту. 

При оценке освоения учебного материа-
ла образовательной программы важно по-
нимать, что речь идёт не просто о скорости 
чтения, а о скорости осмысленного чтения 
текста. Именно с такой позиции нами были 
проведены соответствующие исследова-
ния. Студентам предлагалось прочесть одну 
страницу гуманитарного либо технического 
текста. В качестве критерия осмысленного 
чтения выступали ответы студентов на два 
вопроса с выбором ответа, отражающего 
смысл прочитанного. В таблице 1 представ-
лены результаты проведённого эксперимен-
та. Расчёты на основе таблицы показывают, 
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что скорость осмысленного чтения состав-
ляет 150–160 слов в минуту. 

Объём учебного материала Q – это объ-
ём информации по дисциплине, «заложен-
ный» в УМК дисциплины (конспект лекций, 
методические указания, пособия и т.п.). 
Объём информации целесообразно изме-
рять количеством слов. Что считать «сло-
вом»? На наш взгляд, при чтении текстов 
с осмыслением и запоминанием предлоги, 
союзы, междометия необходимо учитывать 
как отдельные слова, так как эти составляю-
щие текста влияют на смысл прочитанного.

Рабочая программа дисциплины вклю-
чает разделы, модули, темы, состоящие из 
отдельных учебных вопросов. Содержание 
отдельного учебного вопроса представля-
ет собой своего рода квант информации. 
То есть объём информации по дисципли-
не представляет собой сумму объёмов ин-
формации по отдельным учебным вопро-
сам. Наличие рисунков, чертежей, таблиц 
и других элементов УМК по дисциплине, 
на наш взгляд, не противоречит этому, по-
тому что каждому из указанных элементов 
учебного материала в УМК должно быть 
текстовое пояснение. Средний объём ин-
формации учебного вопроса может быть 
определён на основе среднего числа стра-
ниц, приходящихся на один учебный во-
прос (параграф) базового учебника, реко-
мендуемого рабочей программой.

Таким образом, объём учебного мате-
риала по дисциплине можно определить 
по формуле:

 Q = C · n · m, (2)

где С – среднее количество слов на одной 
странице базового учебника (приблизи-
тельно 400 слов); n – среднее число стра-
ниц учебного вопроса базового учебника; 
m – число учебных вопросов по рабочей 
программе дисциплины.

Коэффициент усвоения материала дис-
циплины – величина безразмерная и изме-
няется в интервале 0,25–0,6 [2; 4]. Степень 
усвоения материала зависит от двух факто-
ров: сложности дисциплины и интеллекту-
альных возможностей обучающихся. Оба 
фактора проявляют себя в результатах ос-
воения дисциплины – результатах аттеста-
ции. Результаты аттестации отражаются в 
правильности ответа (А) и его полноте (В). В 
целях достижения универсальности подхо-
да, совместимого с любыми шкалами оценки 
знаний (пятибалльной, десятибалльной, сто-
балльной), целесообразно, чтобы Аmax + Bmax 
= 1. Исходя из этого, а также для сохранения 
причинно-следственной связи между трудо-
затратами студентов и результатами оценки 
знаний при текущих аттестациях по разным 
дисциплинам реперным «точкам» критериев 
А и В можно присвоить следующие значения.

Для критерия А:
– ответ правильный – 0.5;
– ответ содержит несущественные 

ошибки – 0.4;
– ответ содержит существенные ошиб-

ки – 0.3;
– ответ имеет верное направление от-

вета – 0.2;

Таблица 1

Текст Число студентов
Среднее время чтения текста 
ответивших на два вопроса

Гуманитарный

Всего 
Из них:

– не дали правильных ответов
– дали один правильный ответ
– дали два правильных ответа

123

21
52
50

1 мин 48с.

Технический

Всего 
Из них:

– не дали правильных ответов
– дали один правильный ответ
– дали два правильных ответа

122

10
46
66

1 мин 40 с.
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– ответ имеет элементы верного отве-
та – 0.1;

– ответ неправильный – 0.0.
Для критерия В:
– ответ полный – 0.5;
– ответ, не содержащий пояснений и/

или примеров – 0.4;
– ответ дан более чем наполовину – 0.3;
– ответ дан менее чем наполовину – 0.2;
– ответ содержит отдельные отрывоч-

ные сведения – 0.1;
– ответа нет – 0.0. 
При этом всегда должно выполняться 

условие А ≥ В. Если аттестация включает 
несколько вопросов, то средневзвешенный 
балл по дисциплине 
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где Ш – максимальное значение шкалы 
оценки знаний (пять, десять, сто и др.); 
К – число вопросов аттестации; N – число 
студентов в аттестуемой группе.

Выражение 
( )( )1 1

N K
i ii A B

KN
=Σ Σ +

 пред-

ставляет собой по физическому смыслу 
степень усвоения, или коэффициент усвое-
ния учебного материала Ky по дисциплине. 
Коэффициент усвоения учебного материа-
ла можно представить в виде: 

 срy yK   K K ,IQ ⋅=  (4)

где 
ср еге ат. гр.

ср еге

Б

Б
IQK = −  отношение 

среднего балла ЕГЭ аттестуемой группы к 
среднему баллу ЕГЭ по России по набору 
предметов при поступлении в вуз; Куср – 
значение коэффициента усвоения матери-
ала для среднестатистической аттестуемой 
группы. Именно Куср, по нашему мнению, 
попадает в интервал 0,25–0,6 [2; 4].

На основе (1) возможно решить и обрат-
ную задачу: определить объём учебного 
материала УМК, соответствующий одной 

зачётной единице, или 36 академическим 
часам.

Выразим из формулы (1) величину Q:

 д у чтТ КQ V= ⋅ ⋅  (5)

Вычисляя по формуле (5) значение Q 
при Т = 36 ак. час., получаем: 36 × 45 = 1620 
мин.; Vчт = 155 слов/мин.; Ку = 0,5. Итак: 
Q = 1620 × 0,5 × 155 = слов.

Одна страница машинописного текста 
содержит, как уже отмечалось, около 400 
слов. Следовательно, одной зачётной еди-
нице соответствует по трудоёмкости при-
мерно 315 страниц машинописного текста 
учебного материала по дисциплине. 

В заключение – о сбалансированности 
трудоёмкости дисциплин образователь-
ной программы как необходимом усло-
вии ее качества. Можно сказать, что если  

ФТ
1

T
i

i
≈  (6), то трудоёмкость дисциплины 

сбалансирована. Здесь TФi – фактическая 
трудоёмкость дисциплины; Тi  – плановая 
трудоёмкость дисциплины. Если отношение 
(6) < 1, дисциплины учебного плана «недо-
гружены»; если > 1 – «перегружены». 

Изложенные выше подходы по опреде-
лению трудоёмкости имеют особое значе-
ние при эквивалентировании и гармониза-
ции учебных планов в рамках сетевых тех-
нологий и при подготовке специалистов по 
схеме двойных дипломов. 
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Abstract. The article analyzes education quality in terms of distribution of labour intensity of 
disciplines and amount of educational material of an academic program.

The authors offer a special method to determine labour intensity and the amount of educa-
tional material based on evaluation reading speed and learning rate of educational material. 
The number of pages of recommended literature on educational issues of syllabus is used as a 
unit of measurement of the amount of educational material. This approach results from the fact 
that over 67% of students use paper copies not electronic resources while studying. Learning 
rate of a discipline is calculated by means of a specially developed technique. Reading speed is 
determined experimentally basing on understanding rate of content of texts in Humanities and 
technical texts. The statistical sample included only the results with the correct answers on 
the text content. When the amount of labour intensity in academic hours, the rate of material 
learning and the speed of meaningful reading are given, it is possible to determine the amount 
of educational material in pages of the main textbook from a discipline curriculum of the aca-
demic program. 

The described approaches used to determine the amount of labour intensity and the amount 
of educational material of disciplines have particular importance for reaching equivalence and 
harmonization of curricula in terms of networking technologies and when training specialists 
according to double degree scheme.

Keywords: education quality, academic program, labour intensity of discipline, amount of 
educational material, reading speed, learning rate
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